Regulamin ultramaratonu
3 x Sniezka = 1 x Mont Blanc

UWAGA! Decyzja WMRA, na dystansie SREDNIM (réwnolegle)
zostang rozegrane
Mistrzostwa Swiata w Dlugodystansowym Biegu Gérskim 2018,
Zawodnikéw na MS zgtaszaja federacje narodowe!
Osobny regulamin do MS tutaj

TERMIN IMPREZY
24.06.2018 r. niedziela, godz. 9:00 - 19:30

CEL IMPREZY

Akcja ma na celu popularyzacje biegow gorskich, turystyki aktywnej oraz promocje
Karkonoszy. Naszg intencjg poza zawodami sportowymi dla ultra maratonczykow, jest
rowniez zaangazowanie w bieg catych rodzin sportowcow oraz ich przyjaciot.

ORGANIZATOR

Gmina Karpacz, Szkota Zdobywcow Horyzont.

Partnerem zawodéw jest Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Dolnoslgskiego, Rotary Club
Karkonosze oraz Grupa Karkonoska GOPR.

Kontakt:

e-mail: ultramaraton3xsniezka@gmail.com

tel.: 696 437 545, 605 11 22 40

BIURO ZAWODOW

Biuro zawodow bedzie miesci¢ sie w Hali Widowiskowo-Sportowej przy ul. Konstytucji 3-
Maja 48 w Karpaczu. Rejestracja bedzie sie odbywacé w biurze zawoddéw dnia 23.06.2018
r. od godziny 17:00 do 21:00, oraz 24.06.2018 r. od godz. 7:00 do 8:00

TRASA

Zawody bedg odbywaé sie na trzech réznych dystansach. Wszyscy zawodnicy startujg
centrum miasta, przy Hali Widowiskowo Sportowej ul. Konstytucji 3 Maja 48 w Karpaczu,
godz. 9:20. (o godzinie 9.00 nastapi start zawodnikow w MS). Meta jest w miejscu
startu. Zawody konczg sie o godzinie 19:30, po czym nastgpi oficjalne wreczenie nagréd.
Trasy bedg oznakowane na przebiegu oraz w miejscach zmiany szlaku. Zawodnicy
dodatkowo otrzymajg mape z wyrysowanymi trasami.

Dystanse:

1. MINI ( 17 km, przewyzszenie +/-1000m) - polega na jednokrotnym zdobyciu szczytu
Sniezki i powr6t do centrum. Limit czasu na tym dystansie to 10 godzin. LIMIT
UCZESTNIKOW - 250 oséb START: centrum Karpacza — Krucze Skaty - czarnym
szlakiem przez Sowig Doline do Sowiej Przeteczy — czarnym szlakiem obok
schroniska Jelenka do Drogi Jubileuszowej - szczyt Sniezki - Drogg Jubileuszowg
(szlak niebieski) do Domu Slgskiego (punkt zywieniowy) — czarnym szlakiem
(Slaska Droga) do Kopy — Biaty Jar — Dolna Staja Wyciagu na Kope (Rozdroze
Y omnickie) — centrum miasta — META

2. SREDNI (36 km, przewyzszenie +/- 2000m) - polega na dwukrotnym zdobyciu
szczytu Sniezki. Limit czasu na tym dystansie to fgcznie 7 godzin. LIMIT



UCZESTNIKOW - 300 oséb. START: pierwsza cze$¢ trasy biegnie identycznie jak
na dystansie MINI, limit na pokonanie tego odcinka wynosi 3 godziny, czas
mierzony bedzie w miejscu startu/ mety do ktérego nalezy dotrze¢, a nastepnie:
centrum miasta — Rozdroze tomnickie — szlak czerwony do schroniska” Nad
tomniczkg” — szlakiem czerwonym przez Kociot tomniczki — Dom Slaski (punkt
zywieniowy) — szlak czarny (zakosami) na Sniezke - Droga Jubileuszowa (szlak
niebieski) do Domu Slgskiego (punkt zywieniowy) — czarnym szlakiem (Slgska
Droga) do Kopy — Biaty Jar — Dolna Staja Wyciggu na Kope (Rozdroze tomnickie) —
centrum miasta — META.

3. ULTRA ( 55 km, przewyzszenie +/- 3000m) - polega na trzykrotnym zdobyciu
szczytu Sniezki. Limit czasu na tym dystansie to 10 godzin. Na | etap zawodnik ma
limit 3 godz., Limit na sume czasu etapu | i Il to 7 godz. LIMIT UCZESTNIKOW -
300 oséb. Nalezy pokonaé trasy na dystansie MINI i SREDNI. Czas bedzie
mierzony w miejscu startu/mety. Ostatnim etapem jest zdobycie Sniezki po raz
trzeci: centrum miasta — Rozdroze tomnickie - szlak zotty (dawny tor saneczkowy) -
Strzecha Akademicka - Dom Slgski (punkt zywieniowy), szlak czarny (zakosami) na
Sniezke - Droga Jubileuszowa (szlak niebieski) do Domu Slgskiego (punkt
zywieniowy) — czarnym szlakiem (Slgska Droga) do Kopy — Biaty Jar — Dolna Staja
Wyciggu na Kope (Rozdroze tomnickie) — centrum miasta — META.

PUNKTY KONTROLNE

Na trasie bedg punkty kontrolne, na ktérych trzeba pokaza¢ sedziom swdj numer
startowy:

- START/META

- Schronisko Jelenka

- Sniezka

- Dom Slaski

- Kopa

- Schronisko nad tomniczkg

- Strzecha Akademicka

POMIAR CZASU

Pomiar czasu bedzie w miejscu STARTU/METY.

Zawodnicy, ktérzy nie przybeda przed posrednimi lub kohcowymi limitami czasu nie
zostang sklasyfikowani w biegu, powinni przerwac¢ bieg i zastosowac¢ sie do polecen
obstugi.

Jesli zawodnik nie zastosuje sie do polecen obstugi i z tego powodu dojdzie do
koniecznosci przeprowadzenia akcji ratowniczej, zawodnik moze zostaé obcigzony jej
kosztami a Organizator przestaje ponosi¢ odpowiedzialnos¢ za uczestnika.

PUNKTY ZYWIENIOWE

Bedg 2 punkty zywieniowe: przy schronisku Dom Slgski oraz w centrum Karpacza START/
META w ktorych zapewniamy napoje oraz zywnosc¢ (owoce, ciastka). Ponadto zawodnicy
mogg korzysta¢ we wtasnym zakresie z barow znajdujgcych sie w
schroniskach.

WARUNKI UCZESTNICTWA:

Uczestnikiem ultra maratonu 3 x Sniezka = 1 x Mont Blanc, moze zosta¢ kazda osoba,
ktéra do dnia zawodow ukonczy 18 lat, wyjatek stanowi bieg na dystansie MINI, gdzie nie
ma ograniczen wiekowych, lecz osoby ponizej 18 roku zycia muszg przebywaé pod opieka



osoby dorostej, ktéra ponosi za nie petng odpowiedzialnos¢. Wszyscy zawodnicy, muszg
zosta¢ zarejestrowani w Biurze Zawodow. Zawodnik musi posiada¢ podczas weryfikaciji
dowod tozsamosci oraz wyposazenie obowigzkowe. Zawodnicy zgtaszajgc sie do
rejestracji muszg podpisa¢ oswiadczenie, ze startujg na wtasng odpowiedzialnosc i ze nie
wystepujg u nich zadne zdrowotne przeciwwskazania do udziatu w biegu. W przeciwnym
wypadku zawodnik nie zostanie dopuszczony do startu w maratonie. Ponadto przed
zawodami kazdy zawodnik bedzie zobowigzany do podpisania stosownych oswiadczen o
znajomoséci regulaminu ultramaratonu 3 x Sniezka = 1 x Mont Blanc, przepiséw
obowigzujgcych w KPN oraz zasad poruszania sie po drogach publicznych. W przypadku
0s6b niepetnoletnich, stosowne oswiadczenia podpisujg opiekunowie. Zawodnicy muszg
zgtaszac sie do rejestracji osobiscie.

ZGLOSZENIA | OPLATA STARTOWA

1) Zgtoszenia, wytgcznie formg elektroniczng, przyjmowane bedag od 06.12.2017 r. do
10.06.2018 r. lub zakohczenia zapisdow w przypadku wyczerpania limitu
startujgcych.

2) Za zgtoszenie uwazane jest prawidtowe wypetnienie formularza zgtoszeniowego
dostepnego na stronie: http://3razysniezka.pl/ oraz wptacenie opfaty startowej na
podane konto, najpdzniej w ciggu 7 dni od daty rejestracji. UWAGA! O miejscu na
liScie startowej decyduje kolejnos¢ zaksiegowanej wptaty! Po wyczerpaniu
limitow wptaty zostang odestane na konto.

3) WPISOWE:

- Dla dystansu MINI - 90 zt osoby doroste, dzieci i mtodziez ponizej 18 roku zycia —
50 zt

- Dla dystansu SREDNIEGO - 160 zi

- Dla dystansu ULTRA - 180 zt

UWAGA! Po 05.06.2018 r. wpisowe na wszystkie dystanse wynosi 200 zi!
Whptaty nalezy dokonaé najpdzniej w ciggu 7 dni od rejestracji zgtoszenia.

Z optaty wpisowej na kazdym dystansie, zwolnieni sa mieszkancy Karpacza
i ratownicy Grupy Karkonoskiej GOPR.

UWAGA! Nie ma mozliwosci przeniesienia wpisowego na inng osobe lub
termin.

UWAGA! Rezygnacja i zwrot wpisowego:
* rezygnacja z udziatu w zawodach do 31.01. 2018 r. zwrot 70%
* rezygnacja z udziatu w zawodach do 31.03. 2018 r. zwrot 50%
* rezygnacja z udziatu w zawodach do 31.05. 2018 r. zwrot 20%

Rezygnacja po 31.05.2018 r. z zawodéw — Organizator nie zwraca wpisowego!

Dodatkowo dla wszystkich chethnych mozna zaméwié przy wplacie wpisowego
koszulki z logotypem biegu — za dodatkowa optatg 60 zl/szt. Wplate wpisowego

powiekszamy o kwote 60 z} oraz zakreslamy w formularzu zapiséw rozmiar i kolor
koszulki! Koszulki obejrze¢ mozna tutaj: NIEBIESKA i CIEMNOZIELONA


http://3razysniezka.pl
http://3razysniezka.pl/wp-content/uploads/2017/12/3xsniezka-rashguard-wiz.jpg
http://3razysniezka.pl/wp-content/uploads/2017/12/3xsniezka-rashguard-wizv2.jpg

4) Zgtoszenia bedg przyjmowane wytgcznie do wyczerpania limitu miejsc na
poszczegolne dystanse.

5) Opiekun osoby/osob ponizej 18 roku zycia, biorgcy udziat w biegu na dystansie
MINI, musi by¢ zarejestrowanym uczestnikiem biegu na dystansie MINI i opfacic
wpisowe.

6) Po zarejestrowaniu zgtoszenia i zaksiegowaniu opfaty startowej dane zawodnika
zostang opublikowane na liscie rejestracyjnej na stronie ultramaratonu.

7) Numer startowy przydzielony zostanie zawodnikowi losowo po zarejestrowaniu
zgtoszenia i zaksiegowaniu optaty startowej.

8) Ostateczna lista startowa zostanie opublikowana najpézniej 10 dni przed startem.

9) Opfata wpisowego powinna by¢ dokonywana w formie przelewéw z bankéw
tradycyjnych i internetowych na konto organizatora. Na przelewie bankowym nalezy
koniecznie zaznaczy¢ tytut optaty: nazwa dystansu + Imie i nazwisko +
(ewentualnie) koszulka. Wpisowe na zawody nalezy wptaca¢ na konto: 77 1090
1926 0000 0001 3062 0015. Szkota Zdobywcoéw Horyzont, ul. Wilcza 10, 58-540
Karpacz.

Dla przelewéw zagranicznych: kod SWIFT (BIC code): WBKPPLPP
IBAN: PL77 1090 1926 0000 0001 3062 0015

10)W przypadku wptat z kont zagranicznych w standardach SWIFT/IBAN koszty
operacyjne sg po stronie wptacajgcego.

11) Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za terminy realizacji przelewéw
bankowych i pocztowych. Jedynym kryterium przyjmowania wptat jest data wptywu
wptaty na konto bankowe Organizatora.

12) Optata nie jest wazna, jezeli zawodnik nie zostat zgtoszony, jezeli zostata dokonana
po terminie lub gdy zostanie wniesiona po wyczerpaniu limitu miejsc. Optata
zostanie zwrocona na konto.

13) Organizator nie zwraca wptaty osobie, ktdra nie wystartowata lub nie ukonczyta
biegu.

14) Zawodnik moze zmieni¢ dystans na ktérym ma zamiar wystartowaé, gdy zmiana
nastepuje z dluzszego dystansu na krotszy, organizator nie zwraca roznicy
wielkosci wpisowego. Natomiast w wypadku, gdy zostat zmieniony dystans
z krotszego na dtuzszy, zawodnik zobowigzany jest dokona¢ wptaty na konto
organizatora wyroéwnujgcej roznice w wysokosci wpisowego z dopiskiem w tytule
przelewu , zmiana trasy”. Zmiana trasy musi odby¢ sie nie pozniej niz na 10 dni
przed rozpoczeciem zawodow.

15) Skrocenie, zmiana przebiegu, odwotanie trasy lub zawodow przed lub w czasie ich
trwania (z przyczyn obiektywnych) nie stanowi podstawy do zwrotu wpisowego.

16)W przypadku odwotania zawoddéw z winy organizatora przed ich rozpoczeciem
zawodnikom przystuguje zwrot wpisowego.

17)Pakiety z zamodwiong koszulkg mozna odebraC¢ wytgcznie w biurze zawoddéw
podczas rejestracji.

SWIADCZENIA

W ramach optaty startowej organizator zapewnia:
* opfate biletu wstepu do Karkonoskiego Parku Narodowego
oznakowanie trasy
mape trasy
elektroniczny pomiar czasu
medal dla wszystkich ktorzy ukonczyli bieg
pamigtkowy numer startowy
zabezpieczenie medyczne oraz GOPR



napoje i wyzywienie na trasie biegu

puchary, pamigtkowe dyplomy i nagrody dla najlepszych
obstuga sedziowska

positek regeneracyjny na mecie

dostep do prysznicy po biegu

depozyt, w ktorym mozna zostawic¢ rzeczy osobiste

KLASYFIKACJE

We wszystkich biegach bedzie prowadzona klasyfikacjia OPEN Kobiet i Mezczyzn. Do
klasyfikacji brany bedzie czas brutto.

WYPOSAZENIE OBOWIAZKOWE

telefon komorkowy

dowdd osobisty

1 | dowolnego napoju

mape trasy

bidon lub kubek wielokrotnego uzytku

obuwie sportowe umozliwiajgce bezpieczne poruszanie sie w terenie gorzystym
zapas jedzenia wystarczajgcy do kolejnego punktu zywieniowego

numer startowy umieszczony z przodu ciata w widocznym miejscu

nakrycie gtowy, czapeczka z daszkiem lub chusta

WYPOSAZENIE ZALECANE

kurtka lub inna ostona przeciwdeszczowa
kije trekingowe

apteczka

okulary przeciwstoneczne

POSTANOWIENIA KONCOWE

1)

2)

3)

4)

5)
6)
7)

8)

Ze wzgledow bezpieczenstwa w porozumieniu z GOPR Organizator moze zmieni¢
lub skréci¢c trase, a w przypadku ekstremalnych warunkéw atmosferycznych
odwota¢ zawody.

Zawodnicy zobowigzani sg do przestrzegania zasad ogolnie panujgcych na
szlakach turystycznych i drogach publicznych.

W razie kontuzji/ wypadku/ uszkodzenia ciata, nalezy zadzwoni¢ pod podany w
trakcie rejestracji numer ratunkowy i oczekiwac na przyjazd ratownikow po podaniu
przyblizonej lokalizaciji.

W przypadku rezygnacji z zawodow w trakcie ich trwania nalezy niezwtocznie
powiadomi¢ o tym fakcie organizatora. W przeciwnym wypadku zawodnik bedzie
obcigzony kosztami ewentualnej akcji poszukiwawczej.

W przypadku rezygnacji z zawodow organizator nie zapewnia transportu do bazy.
Zawodnicy ubezpieczajg sie od NW we wiasnym zakresie.

Kazdy zawodnik decydujgc sie na udziat w Zawodach zaswiadcza, ze rozumie
potencjalne zagrozenia dla zdrowia i zycia jakie pocigga za sobg uczestnictwo
w trudnym ultra maratonie gorskim. Jednoczesnie zawodnik przyjmuje
odpowiedzialno$¢ za wszelki uszczerbek na zdrowiu i zyciu powstaty w trakcie
uczestnictwa, a nie wynikajgcy z zaniedbania organizatora.

Zawodnik startujgc w ultra maratonie 3 x Sniezka - 1 x Mont Blanc

wyraza zgode do wykorzystania swojego wizerunku w celach promocji imprezy, oraz
przetwarzania danych osobowych podanych w zgtoszeniu w zakresie niezbednym
do przeprowadzenia zawoddw.




9) Organizator nie zapewnia noclegu.

10) Organizator zastrzega sobie mozliwos¢ zmian w regulaminie, o ktérych
zobowigzany jest poinformowacC wszystkich uczestnikdw przed rozpoczeciem
imprezy lub komunikatem na stronie internetowej imprezy.

11) Zawodnik ma prawo do wniesienia protestu po wptaceniu kaucji w wysokosci 200
PLN, nie pézniej niz do 2 godzin po zakonczeniu Zawodow. Protesty bedag
rozpatrzone przez Komisje Regulaminowg wyznaczong przez Organizatora.

12) Wigzaca i ostateczna interpretacja niniejszego regulaminu przystuguje wytgcznie
organizatorom.

Karpacz 04.12.2017 r.



