Regulamin ultramaratonu
3 X Sniezka = 1 x Mont Blanc

. TERMIN IMPREZY
29.06.2019 r. sobota, godz. 9:00 - 19:00

Il. CEL IMPREZY

Akcja ma na celu popularyzacje biegow gorskich, turystyki aktywnej oraz promocije
Karkonoszy. Naszg intencjg poza zawodami sportowymi dla ultra maratonczykow, jest
réwniez zaangazowanie w bieg catych rodzin sportowcow oraz ich przyjaciot.

I1l. ORGANIZATOR

Szkota Zdobywcoéw Horyzont.

Partnerem zawodéw jest Gmina Karpacz, Urzagd Marszatkowski Wojewddztwa
Dolnoslgskiego oraz Grupa Karkonoska GOPR.

Kontakt:

e-mail: ultramaraton3xsniezka@gmail.com

tel.: 696 437 545, 605 11 22 40

IV. BIURO ZAWODOW

Biuro zawoddéw bedzie miesci¢ sie w Hali Widowiskowo-Sportowej przy ul. Konstytucji
3 Maja 48 w Karpaczu. Rejestracja bedzie sie odbywaé w biurze zawoddéw dnia
28.06.2019 r. od godziny 17:00 do 21:00, oraz 29.06.2019 r. od godz. 7:00 do 8:00

V. TRASA

Zawody bedg odbywac sie na trzech réznych dystansach. Wszyscy zawodnicy startujg
z centrum miasta, przy Hali Widowiskowo Sportowej ul. Konstytucji 3 Maja 48 w Karpaczu,
godz. 9.00. Meta jest w miejscu startu. Zawody konczg sie o godzinie 19:00, po czym
nastgpi oficjalne wreczenie nagréd (okoto godziny 19.30). Trasy bedg oznakowane na
przebiegu oraz w miejscach zmiany szlaku. Zawodnicy dodatkowo otrzymajg mape
Z wyrysowanymi trasami.

VI. KONKURENCJE

1. Indywidualne:

Dystanse:

1. MINI ( 17 km, przewyzszenie +/-1000m) - polega na jednokrotnym zdobyciu szczytu
Sniezki i powr6t do centrum. Limit czasu na tym dystansie to 10 godzin. LIMIT
UCZESTNIKOW - 160 os6b START: centrum Karpacza — Krucze Skaty - czarnym
szlakiem przez Sowig Doline do Sowiej Przeteczy — czarnym szlakiem obok
schroniska Jelenka do Drogi Jubileuszowej - szczyt Sniezki - Drogg Jubileuszowa
(szlak niebieski) do Domu Slgskiego (punkt zywieniowy) — czarnym szlakiem
(Slaska Droga) do Kopy — Biaty Jar — Dolna Staja Wyciggu na Kope (Rozdroze
t omnickie) — centrum miasta — META



2. SREDNI (36 km, przewyzszenie +/- 2000m) - polega na dwukrotnym zdobyciu
szczytu Sniezki. Limit czasu na tym dystansie to fgcznie 7 godzin. LIMIT
UCZESTNIKOW - 300 oséb. START: pierwsza cze$é trasy biegnie identycznie jak
na dystansie MINI, limit na pokonanie tego odcinka wynosi 3 godziny, czas
mierzony bedzie w miejscu startu/ mety do ktérego nalezy dotrzeé, a nastepnie:
centrum miasta — Rozdroze tomnickie — szlak czerwony do schroniska” Nad
tomniczkg” — szlakiem czerwonym przez Kociot tomniczki — Dom Slgski (punkt
zywieniowy) — szlak czarny (zakosami) na Sniezke - Droga Jubileuszowa (szlak
niebieski) do Domu Slgskiego (punkt zywieniowy) — czarnym szlakiem (Slgska
Droga) do Kopy — Biaty Jar — Dolna Staja Wyciggu na Kope (Rozdroze tomnickie) —
centrum miasta — META.

3. ULTRA ( 55 km, przewyzszenie +/- 3000m) - polega na trzykrotnym zdobyciu
szczytu Sniezki. Limit czasu na tym dystansie to 10 godzin. Na | etap zawodnik ma
limit 3 godz, Limit na sume czasu etapu | i |l to 7 godz. LIMIT UCZESTNIKOW -
350 oséb. Nalezy pokona¢ trasy na dystansie MINI i SREDNI. Czas bedzie
mierzony w miejscu startu/mety. Ostatnim etapem jest zdobycie Sniezki po raz
trzeci: centrum miasta — Rozdroze tomnickie - szlak zotty (dawny tor saneczkowy) -
Strzecha Akademicka - Dom Slgski (punkt Zywieniowy), szlak czarny (zakosami) na
Sniezke - Droga Jubileuszowa (szlak niebieski) do Domu Slgskiego (punkt
zywieniowy) — czarnym szlakiem (Slgska Droga) do Kopy — Biaty Jar — Dolna Staja
Wyciggu na Kope (Rozdroze tomnickie) — centrum miasta — META.

2. SZTAFETA:

Udziat w sztafecie polega na wystawieniu 3 osobowego zespotu, w ktérym
musi znajdowac¢ sie minimum 1 kobieta. Zadaniem zespotu jest pokonanie
dystansu ULTRA, sktadajgcego sie z 3 petli (etapow). Kazdy z zawodnikow
pokonuje tylko 1 petle w kolejnosci jak podczas biegu indywidualnego, ale to
zespot decyduje o obsadzie zawodnikdw na poszczegolnych petlach. Limit na
pokonanie kazdej petli to 3 godziny. Zmiana zawodnikéw nastepuje w strefie
START/META.

Limit uczestnikéw — 150 os6b (50 zespotow).

3. RODZINA:

Udziat polega na wystawieniu zespotu rodzinnego i jednokrotnym zdobyciu szczytu
Sniezki oraz powrét do centrum. Konkurencja odbywa sie na dystansie MINI. Limit czasu
to 10 godzin. Mozliwe konfiguracje zgtaszania zespotu:

1 dorosty + 1 dziecko

1 dorosty + 2 dzieci

2 dorostych +1 dziecko

2 dorostych + 2 dzieci

Limit uczestnikéw — 40 oséb.

VII. PUNKTY KONTROLNE

Na trasie bedg punkty kontrolne, na ktdérych trzeba pokaza¢ sedziom swoj numer
startowy:

- START/META

- Schronisko Jelenka

- Sniezka

- Dom Slgski

- Kopa

- Schronisko nad tomniczkag



- Strzecha Akademicka

VIIl. POMIAR CZASU

Pomiar czasu bedzie w miejscu STARTU/METY.

Zawodnicy, ktorzy nie przybedg przed posrednimi lub kohcowymi limitami czasu nie
zostang sklasyfikowani w biegu, muszg przerwa¢ bieg i zastosowaé sie do polecen
obstugi.

Jesdli zawodnik nie zastosuje sie do polecen obstugi i z tego powodu dojdzie do
konieczno$ci przeprowadzenia akcji ratowniczej, zawodnik moze zostaC obcigzony jej
kosztami a Organizator przestaje ponosi¢ odpowiedzialno$¢ za uczestnika.

IX. PUNKTY ZYWIENIOWE

Bedg 2 punkty zywieniowe: przy schronisku Dom Slgski oraz w centrum Karpacza
START/META w ktérych zapewniamy napoje oraz zywnosc¢ (owoce, ciastka). Ponadto
zawodnicy mogg korzystaC we wilasnym zakresie z baréw znajdujgcych sie
w schroniskach.

X. WARUNKI UCZESTNICTWA:

Uczestnikiem ultra maratonu 3 x Sniezka = 1 x Mont Blanc, moze zosta¢ kazda osoba,
ktéra do dnia zawodow ukonczy 18 lat, wyjgtek stanowi bieg na dystansie MINI, gdzie nie
ma ograniczen wiekowych, lecz osoby ponizej 18 roku zycia muszg przebywac pod opiekg
osoby dorostej, ktéra ponosi za nie petng odpowiedzialnos¢. Udziat zawodnikdw
niepetnoletnich jest mozliwy jedynie podczas konkurencji RODZINA. Wszyscy zawodnicy,
muszg zostaC zarejestrowani w Biurze Zawodoéw. Zawodnik musi posiada¢ podczas
weryfikacji dowod tozsamosci oraz wyposazenie obowigzkowe. Zawodnicy zgtaszajgc sie
do rejestracji muszg (pod rygorem nie dopuszczenia do startu) podpisa¢ stosowne
o$wiadczenie o znajomosci regulaminu ultramaratonu 3 x Sniezka = 1 x Mont Blanc,
przepisow obowigzujgcych w KPN oraz zasad poruszania sie po drogach publicznych, ze
startujg na wilasng odpowiedzialnos¢ i Zze nie wystepujg u nich Zzadne zdrowotne
przeciwwskazania do udziatu w biegu. Podpisa¢ informacje o polityce prywatnosci
i przetwarzaniu danych osobowych W przypadku oséb niepetnoletnich, stosowne
oswiadczenia podpisujg opiekunowie.

Zawodnicy muszg zgtaszacé sie do rejestracji osobiscie.

Xl. ZGLOSZENIA
1) Zgtoszenia wytgcznie formg elektroniczng, przyjmowane bedg od 06.12.2018 r. od
godziny 12.00 do 08.12.2018 r. do godziny 20.00
2) Za zgtoszenie uwazane jest prawidtowe wypetnienie formularza zgtoszeniowego
odpowiednio dla kazdej z konkurencji: MINI, SREDNI, ULTRA, SZTAFETA,
RODZINA , dostepnego na stronie: http://3razysniezka.pl/

XIl. LOSOWANIE

Sposréd wszystkich prawidtowo zgtoszonych oséb, w ramach limitéw, przeprowadzone
zostanie losowanie. Wyniki losowania zostang umieszczone na liscie "WYLOSOWANI"
na stronie http://3razysniezka.pl/. Lista opublikowana zostanie najpézniej w dniu
10.12.2018 r. do godziny 20.00



http://3razysniezka.pl/
http://3razysniezka.pl/

XIll. OPLATA STARTOWA

Warunkiem znalezienia sie na liscie "STARTOWEJ", jest uiszczenie sposrod
wylosowanych opfaty startowej najp6zniej do 14.12.2018 r. do godziny 15.00. Decyduje
data zaksiegowania. Po tym terminie wptata nie zostanie uznana i zwrécona w ciggu 7 dni
na konto.

Jesli optata startowa nie zostanie w terminie zaksiegowana, sposréd pozostatych,
prawidtowo zgtoszonych oséb odbedzie sie dodatkowe losowanie. Termin losowania
zostanie podany na stronie http://3razysniezka.pl/

WPISOWE:

a) Dystans MINI - 120 zt

b) Dystans SREDNI - 180 zk

c) Dystans ULTRA - 200 zt

d) SZTAFETA (3 osoby) - 500 zt

e) RODZINA:
e 1 dorosty + 1 dziecko - 200 z}
e 1 dorosty + 2 dzieci - 250 zt
e 2 dorostych +1 dziecko - 300 zt
e 2 dorostych + 2 dzieci - 350 zt

Na wszystkich dystansach i konkurencjach mieszkancy Karpacza i ratownicy Grupy
Karkonoskiej GOPR - 50% znizki.

1. Po zarejestrowaniu zgtoszenia, wylosowaniu zawodnika i zaksiegowaniu optaty
startowej dane zawodnika zostang opublikowane na liscie "STARTOWEJ" na stronie
http://3razysniezka.pl/.

2. Numer startowy przydzielony zostanie zawodnikowi losowo.

3. Ostateczna lista startowa zostanie opublikowana najpdzniej 10 dni przed startem.

4. Optata wpisowego musi by¢ dokonywana w formie przelewéw z bankéw tradycyjnych
i internetowych na konto organizatora. Na przelewie bankowym nalezy koniecznie
zaznaczyc¢ tytut optaty:

v' nazwa dystansu + Imie i nazwisko + (ewentualnie) koszulka/koszulki.
v w przypadku SZTAFET i RODZIN imiona i nazwiska + (ewentualnie)
koszulka/koszulki

5. Wpisowe na zawody nalezy wptaca¢ na konto: Santander Bank Polska,

77 1090 1926 0000 0001 3062 0015 , Szkota Zdobywcéw Horyzont, ul. Wilcza 10,
58-540 Karpacz.

6. Dla przelewow zagranicznych konto walutowe EURO: Santander Bank Polska,
IBAN: PL83109017080000000135943979 , kod SWIFT (BIC code): WBKPPLPP |,
Szkota Zdobywcéw Horyzont, ul. Wilcza 10, 58-540 Karpacz

7. W przypadku wptat z kont zagranicznych w standardach SWIFT/IBAN koszty
operacyjne sg po stronie wptacajgcego (OUR).

8. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za terminy realizacji przelewow bankowych.
Jedynym kryterium przyjmowania wptat jest data wptywu wptaty na konto bankowe
Organizatora.

9. Optata nie jest wazna, jezeli zawodnik nie zostat zarejestrowany i wylosowany, jezeli
zostata dokonana po terminie. Optata w ciggu 7 dni zostanie zwrocona na konto.

10.Organizator nie zwraca wptaty osobom, ktéra nie wystartowaty lub nie ukonczyty
biegu.
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11.Zawodnik moze zmieni¢ dystans na ktérym ma zamiar wystartowaé, gdy zmiana
nastepuje z dluzszego dystansu na krotszy, organizator nie zwraca roznicy
wielkosci wpisowego. Natomiast w wypadku, gdy zostat zmieniony dystans
z krotszego na dtuzszy, zawodnik zobowigzany jest dokona¢ wptaty na konto
organizatora wyrownujgcej réznice w wysokosci wpisowego z dopiskiem w tytule
przelewu , zmiana trasy”. Zmiana trasy musi odby¢ sie nie p6zniej niz na 10 dni przed
rozpoczeciem zawodow.

12.Skrécenie, zmiana przebiegu, odwotanie trasy lub zawoddéw przed lub w czasie ich
trwania (z przyczyn obiektywnych) nie stanowi podstawy do zwrotu wpisowego.

13.W przypadku odwotania zawoddéw z winy organizatora przed ich rozpoczeciem
zawodnikom przystuguje zwrot wpisowego.

14.Pakiety z zamowiong koszulkg mozna odebrac¢ wytgcznie w biurze zawodow podczas
rejestracji. W sytuacjach losowych, kiedy zawodnik nie moze stawi¢ sie osobiscie,
mozliwy jest odbiodr pakietu przez inng osobe tylko w przypadku posiadania przez nig
upowaznienia. Upowaznienie musi zawiera¢ dane zawodnika wraz z nr dowodu
osobistego i dane osoby upowaznionej wraz z nr dowodu osobistego.

UWAGA! Nie ma mozliwosci przeniesienia wpisowego na inng osobe lub termin.

UWAGA! Rezygnacja i zwrot wpisowego:
e rezygnacja z udziatu w zawodach do 31. 12. 2018 r. zwrot 70%
e rezygnacja z udziatu w zawodach do 31. 03. 2019 r. zwrot 40%
e rezygnacja z udziatu w zawodach do 31. 05. 2019 r. zwrot 20%

Rezygnacja po 31.05.2019 r. z zawodow — Organizator nie zwraca wpisowego!

XIV. KOSZULKA

Za dodatkowg optatg dla wszystkich chetnych mozna zamowic¢ przy wptacie wpisowego
koszulki z limitowanej kolekcji z logotypem biegu. Koszulki mozna obejrze¢ na:
http://3razysniezka.pl/. (UWAGA: Logotypy ich ilos¢ i utozenie mogg ulec zmianie).

Zamowienie koszulki polega na zakresleniu w formularzu podczas zapiséw rodzaju
i rozmiaru koszulki. Po wylosowaniu zawodnika, optate startowg powiekszamy o kwote za
koszulke/koszulki.

e RUSHGARD (mocno przylegajaca) - 80 zt /szt.
e T-SHIRT (techniczna) - 60 zl/ szt.

XV. SWIADCZENIA

W ramach optaty startowej organizator zapewnia:
e optate za udostepnienie oraz bilet wstepu do Karkonoskiego Parku Narodowego.

oznakowanie trasy

mape trasy

elektroniczny pomiar czasu

zabezpieczenie medyczne oraz GOPR

napoje i wyzywienie na trasie biegu

obstuge sedziowska

positek regeneracyjny na mecie

dostep do prysznicy po biegu


http://3razysniezka.pl/

XVI.

depozyt, w ktérym mozna zostawic rzeczy osobiste
medal dla wszystkich ktdrzy ukonczyli bieg
pamigtkowy numer startowy

puchary i nagrody rzeczowe dla najlepszych

KLASYFIKACJE

W konkurencjach indywidualnych na poszczegdlinych dystansach bedzie prowadzona
klasyfikacja OPEN Kobiet i Mezczyzn.

W konkurencjach SZTAFETA i RODZINA - klasyfikacja druzynowa.

Do klasyfikacji brany bedzie czas brutto.

XVII.

WYPOSAZENIE OBOWIAZKOWE

telefon komorkowy

dowdd osobisty

dowolny napdéj (minimum 500 ml)

mape trasy

bidon lub kubek wielokrotnego uzytku

obuwie sportowe umozliwiajgce bezpieczne poruszanie sie w terenie gorzystym
zapas jedzenia wystarczajgcy do kolejnego punktu zywieniowego

numer startowy umieszczony z przodu ciata w widocznym miejscu

nakrycie gtowy, czapeczka z daszkiem lub chusta

XVIII. WYPOSAZENIE ZALECANE

kurtka lub inna ostona przeciwdeszczowa
kije trekingowe/nordic walking

apteczka

okulary przeciwstoneczne

XIX. POSTANOWIENIA KONCOWE

1)

2)

3)

4)

5)
6)
7)

8)

Ze wzgledow bezpieczenstwa w porozumieniu z GOPR, Organizator moze zmienié
lub skréci¢ trase, a w przypadku ekstremalnych warunkéw atmosferycznych
odwotac¢ zawody.

Zawodnicy zobowigzani sg do przestrzegania zasad ogolnie panujgcych na
szlakach turystycznych i drogach publicznych.

W razie kontuzji/ wypadku/ uszkodzenia ciata, nalezy zadzwoni¢ pod podany w
trakcie rejestracji numer ratunkowy i oczekiwac na przyjazd ratownikow po podaniu
przyblizonej lokalizacji.

W przypadku rezygnacji z zawodow w trakcie ich trwania nalezy niezwlocznie
powiadomi¢ o tym fakcie organizatora. W przeciwnym wypadku zawodnik bedzie
obcigzony kosztami ewentualnej akcji poszukiwawczej.

W przypadku rezygnacji z zawodow organizator nie zapewnia transportu do bazy.
Zawodnicy ubezpieczajg sie od NW we wiasnym zakresie.

Kazdy zawodnik decydujgc sie na udziat w Zawodach zaswiadcza, ze rozumie
potencjalne zagrozenia dla zdrowia i zycia jakie pocigga za sobg uczestnictwo
w trudnym ultra maratonie gorskim. Jednoczesnie zawodnik przyjmuje
odpowiedzialnos¢ za wszelki uszczerbek na zdrowiu i zyciu powstaty w trakcie
uczestnictwa, a nie wynikajgcy z zaniedbania organizatora.

Zawodnik startujgc w ultra maratonie 3 x Sniezka - 1 x Mont Blanc




wyraza zgode do wykorzystania swojego wizerunku w celach promociji imprezy, oraz
przetwarzania danych osobowych podanych w zgtoszeniu w zakresie niezbednym
do przeprowadzenia zawodow.

9) Organizator nie zapewnia noclegu.

10) Organizator zastrzega sobie mozliwos¢ zmian w regulaminie, o ktérych
zobowigzany jest poinformowac¢ wszystkich uczestnikow przed rozpoczeciem
imprezy lub komunikatem na stronie internetowej imprezy.

11) Zawodnik ma prawo do wniesienia protestu po wptaceniu kaucji w wysokosci 200
PLN, nie pdzniej niz do 1 godziny po zakonczeniu Zawoddéw. Protesty bedag
rozpatrzone przez Komisje Regulaminowg wyznaczong przez Organizatora.

12) Wigzgca i ostateczna interpretacja niniejszego regulaminu przystuguje wytacznie
organizatorom.

Karpacz 01.12.2018 r.



