3 x SNIEZKA =1x MONT BLANC

REGULAMIN ULTRAMARATONU GORSKIEGO

3 x Sniezka = 1 x Mont Blanc®
Edukacyjny Rodzinny Rajd Turystyczny.

I. TERMIN IMPREZY
30.06.2022 r. CZWARTEK, godz. 9:00 - 20:00

II. CEL IMPREZY

Akcja ma na celu popularyzacje biegdéw gorskich, turystyki aktywnej oraz promocje
Karkonoszy. Naszg intencjg poza zawodami sportowymi dla ultramaratonczykow, jest
réwniez zaangazowanie w bieg catych rodzin sportowcow oraz ich przyjaciot.

[ll. ORGANIZATOR

Organizatorem Ultramaratonu Gérskiego 3 x Sniezka = 1 x Mont Blanc® jest Szkota
Zdobywcow Horyzont Joanna tgczkowska-Jecek, ul. Wilcza 10, 58-540 Karpacz
NIP: 787-175-82-35, REGON: 360573725.

Partnerami zawodoéw sg: Gmina Karpacz, Urzad Marszatkowski Wojewddztwa
Dolnoslgskiego oraz Grupa Karkonoska GOPR.

Kontakt:

e-mail: ultramaraton3xsniezka@gmail.com

tel.: 696 43 75 45, 605 11 22 40

IV. BIURO ZAWODOW

Biuro zawodow bedzie miesci¢ sie w Hali Widowiskowo-Sportowej przy ul. Konstytucji
3 Maja 48 w Karpaczu. Rejestracja bedzie sie odbywa¢ w biurze zawoddéw dnia
29.06.2022 r. od godziny 16:00 do 21:00, oraz 30.06.2022 r. od godz. 7:00 do 8:00

V. TRASA

Zawody bedg odbywac sie na trzech réznych dystansach. Wszyscy zawodnicy startujg
Zz centrum miasta, przy Hali Widowiskowo Sportowej ul. Konstytucji 3 Maja 48 w
Karpaczu, godz. 9.00. Meta jest w miejscu startu. Zawody konczg sie o godzinie 20:00,
po czym nastgpi oficjalne wreczenie nagrod 2z zachowaniem wszystkich
obowigzujgcych obostrzen podczas epidemii Covid-19 (okoto godziny 20.30). Trasy
bedg oznakowane na przebiegu oraz w miejscach zmiany szlaku. Zawodnicy
dodatkowo otrzymajg mape z wyrysowanymi trasami.
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UWAGA! Trasa jest trudna technicznie, ze skatami, ruchomymi kamieniami. tatwo o
uraz! Ze stromymi podbiegami i zbiegami.

VI. KONKURENCJE

Na wszystkie konkurencje obowigzujg limity uczestnikéw okreslone
przez Karkonoski Park Narodowy i Krkonossky Narodni Park.

1. INDYWIDUALNE:

Dystanse:

1. MINI (18 km, przewyzszenie +/-1100m) - polega na jednokrotnym zdobyciu
szczytu Sniezki i powrét do centrum. Limit czasu na tym dystansie to 7 godzin.
START: centrum miasta — Rozdroze tomnickie - szlak zofty (dawny tor
saneczkowy) - Strzecha Akademicka - Dom Slgski (punkt zywieniowy), szlak
czarny (zakosami) na Sniezke - Droga Jubileuszowa (szlak niebieski) do Domu
Slaskiego (punkt zywieniowy) — czarnym szlakiem (Slaska Droga) do Kopy —
Biaty Jar — Dolna Staja Wyciggu na Kope (Rozdroze tomnickie) — centrum
miasta — META. Uwaga! Konkurencja odbywa sie w ramach Edukacyjnego
Rodzinnego Rajdu Turystycznego.

2. SREDNI (36 km, przewyzszenie +/- 2200m) - polega na dwukrotnym zdobyciu
szczytu Sniezki. Limit czasu na tym dystansie to tgcznie 7 godzin. START:
pierwsza czes¢ trasy biegnie identycznie jak na dystansie MINI, limit na
pokonanie tego odcinka wynosi 3 godziny, czas mierzony bedzie w miejscu
startu/mety, a nastepnie: centrum miasta — Rozdroze tomnickie — szlak
czerwony do schroniska” Nad tomniczkg” — szlak czerwony przez Kociot
tomniczki — Dom Slgski (punkt zywieniowy) — szlak czarny (zakosami) na
Sniezke - szlak niebieski (Droga Jubileuszowa) - Dom Slgski (punkt
zywieniowy) — czarny szlak (Slaska Droga) - Kopa — Biaty Jar — Dolna Staja
Wyciggu na Kope (Rozdroze tomnickie) — centrum miasta — META.

3. ULTRA (58,5 km, przewyzszenie +/- 3300m) - polega na trzykrotnym zdobyciu
szczytu Sniezki. Limit czasu na tym dystansie to 11 godzin. Na | etap zawodnik
ma limit 3 godziny Limit na sume czasu etapu lill to 7 godzin. Nalezy pokonac
trase na dystansie MINI i SREDNI. Ostatnim etapem jest zdobycie Sniezki po
raz trzeci: centrum miasta — Rozdroze tomnickie - szlak zielony (Droga Bronka
Czecha) - Polana - szlak zétty (Pielgrzymy) - szlak zotty (Stonecznik) - szlak
czerwony (nad Kottami Wielkiego i Matego Stawu) - Spalona Straznica - Dom
Slgski (punkt zywieniowy) - szlak czarny (zakosami) na Sniezke - szlak niebieski
(Droga Jubileuszowa) - Dom Slgski (punkt zywieniowy) — czarny szlak (Slgska
Droga) - Kopa — Biaty Jar — Dolna Staja Wyciggu na Kope (Rozdroze tomnickie)
— centrum miasta — META.

2. SZTAFETA:

Udziat w sztafecie polega na wystawieniu 3 osobowego zespotu,

w ktorym musi znajdowac¢ sie minimum 1 Kkobieta. Zadaniem zespotu jest

pokonanie dystansu ULTRA, sktadajgcego sie z 3 petli (etapow). Kazdy
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z zawodnikéw pokonuje tylko 1 petle w kolejnosci jak podczas biegu
indywidualnego, ale to =zespot decyduje o obsadzie zawodnikdw na
poszczegolnych petlach. Limit na pokonanie | petli (18 km, przewyzszenie +/-1100
m) 3 godziny, Il petli (18 km, przewyzszenie +/-1100 m) 3 godziny, Il petli (22,5
km, przewyzszenie +/-1100m) 4 godziny. Zmiana zawodnikdéw nastepuje w strefie
START/META.

3. RODZINA:

Udziat polega na wystawieniu zespotu rodzinnego i jednokrotnym zdobyciu
szczytu Sniezki oraz powrét do centrum. Konkurencja odbywa sie na dystansie MINI.
(18 km, przewyzszenie +/-1100m)

Limit czasu to 10 godzin. Do klasyfikacji liczony jest czas ostatniego zawodnika

z zespotu. Mozliwe konfiguracje zgtaszania zespotu:

1 dorosty + 1 dziecko

1 dorosty + 2 dzieci

2 dorostych +1 dziecko

2 dorostych + 2 dzieci

Uwaga! Konkurencja odbywa sie w ramach Edukacyjnego Rodzinnego Rajdu Turystycznego.

VII. PUNKTY KONTROLNE

Na trasie bedg punkty kontrolne, na ktérych trzeba pokazaé sedziom swdj numer
startowy:

- START/META

- Strzecha Akademicka

- Sniezka

- Dom Slgski

- Kopa

- Schronisko nad tomniczkg

- Polana

VIIl. POMIAR CZASU

Pomiar czasu bedzie w miejscu STARTU/METY.

Zawodnicy, ktérzy nie przybedag przed posrednimi lub korncowymi limitami czasu nie
zostang sklasyfikowani w biegu, muszg przerwaé bieg i zastosowac sie do polecen
obstugi.

Jesdli zawodnik nie zastosuje sie do polecen obstugi i z tego powodu dojdzie do
koniecznos$ci przeprowadzenia akcji ratowniczej, zawodnik moze zosta¢ obcigzony jej
kosztami a Organizator przestaje ponosi¢ odpowiedzialnos¢ za uczestnika.

IX. PUNKTY ZYWIENIOWE

Bedg 2 punkty zywieniowe: przy schronisku Dom Slgski oraz w centrum Karpacza
START/META w ktorych zapewniamy napoje oraz zywno$¢ (owoce, ciastka). Ponadto
zawodnicy mogg korzysta¢ we wilasnym zakresie z bardow znajdujgcych sie
w schroniskach.
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X. WARUNKI UCZESTNICTWA PODCZAS PANDEMII COVID-19
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. Kazdy zawodnik uczestniczgcy w Ultramaratonie Gorskim

3xSniezka=1xMontBlanc® na dzien rejestracji w biurze zawodéw akceptuje
Regulamin i oswiadcza, ze:

nie miat kontaktu z osobg zakazong wirusem Covid-19 oraz ze nikt z cztonkéw
najblizszej rodziny lub otoczenia nie przebywa na kwarantannie i nie przejawia
widocznych oznak choroby.

jego stan zdrowia nie przejawia zadnych oznak chorobowych np. katar, kaszel,
biegunka, podwyzszona temperatura ,dusznosci, wysypka, bole miesni, bol
gardta, utrata smaku czy wechu.

bedzie przestrzega¢ wewnetrznych procedur bezpieczenstwa ustalonych na
czas wydarzenia.

wyraza zgode na pomiar temperatury ciata przed wejsciem do Biura Zawododw.
jest Swiadomy petnej odpowiedzialnosci za dobrowolne uczestnictwo
w zawodach.

jest swiadomy ryzyka, na jakie jest narazone jego zdrowie,

jest swiadomy, ze w czasie wydarzenia moze dojs¢ do zakazenia COVID-19,
mimo wdrozonych wszelkich Srodkoéw ochronnych

w przypadku wystgpienia zakazenia lub jego podejrzenia w czasie wydarzenia,
zawodnik oraz jego rodzina, jak i najblizsze otoczenie zostanie skierowane na
14-dniowg kwarantanne.

. W sytuacji zarazenia sie¢ Covid-19 podczas Ultramaratonu Goérskiego

3xSniezka=1xMontBlanc® uczestnik zawodéw nie bedzie wnosit skarg,
zazalen, pretensji do Organizatora, bedgc catkowicie swiadomym zagrozenia
epidemiologicznego ptyngcego z obecnej sytuacji w kraju.

. Zawodnik Ultramaratonu Goérskiego 3xSniezka=1xMontBlanc® zobowigzuije sie

do zakrywania ust i nosa oraz dezynfekcji rgk w kazdej strefie zawodow (biuro
zawodow, start/meta, punkty zywieniowe)

. Uczestnikiem Ultramaratonu Goérskiego 3 x Sniezka = 1 x Mont Blanc®, moze

zostac kazda osoba, ktora do dnia zawodow ukonczy 18 lat, wyjgtek stanowi
bieg na dystansie MINI, gdzie nie ma ograniczen wiekowych, lecz osoby ponizej
18 roku zycia muszg przebywac pod opiekg osoby dorostej, ktéra ponosi za nie
petng odpowiedzialnosé. Uwaga! Konkurencja odbywa sie w ramach Edukacyjnego
Rodzinnego Rajdu Turystycznego.

. Udziat zawodnikéw niepetnoletnich jest mozliwy jedynie podczas konkurenciji

RODZINA. Uwaga! Konkurencja odbywa sie w ramach Edukacyjnego Rodzinnego
Rajdu Turystycznego.

. Wszyscy zawodnicy, muszg zostaC zarejestrowani w Biurze Zawodow.

Zawodnik musi posiada¢ podczas weryfikacji dowdd tozsamosci oraz
wyposazenie obowigzkowe.

. Zawodnicy zgtaszajgc sie do rejestracji muszg (pod rygorem nie dopuszczenia

do startu) podpisaé stosowne oswiadczenie o znajomosci regulaminu
Ultramaratonu Goérskiego 3 x Sniezka = 1 x Mont Blanc®, przepiséw
obowigzujgcych w KPN i KRNAP oraz zasad poruszania sie po drogach
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publicznych, Ze startujg na wtasng odpowiedzialno$¢ i ze nie wystepujg u nich
zadne zdrowotne przeciwwskazania do udziatu w biegu.

8. Podpisa¢ nalezy informacje o polityce prywatnosci i przetwarzaniu danych
osobowych. W przypadku osob niepetnoletnich, stosowne oswiadczenia
podpisujg opiekunowie.

9. Zawodnicy muszg zgtaszac sie do rejestracji osobiscie.

Xl. ZGLOSZENIA

Zgtoszenia wytgcznie formg elektroniczng, przyjmowane bedg od 06.12.2021 od
godziny 10.00 r.do 07.12.2021 do godziny 21.00.
1) Za zgtoszenie wuwazane bedzie prawidlowe wypetnienie formularza
zgtoszeniowego odpowiednio dla kazdej z konkurenciji: MINI, SREDNI, ULTRA,
SZTAFETA, RODZINA, dostepnego na stronie: http://3razysniezka.pl/

XIl. LOSOWANIE

Sposréd  wszystkich  prawidlowo zgtoszonych os6b, w ramach limitéw,
przeprowadzone bedzie losowanie. Wyniki losowania zostang umieszczone na liscie
"WYLOSOWANI" na stronie http://3razysniezka.pl/ najpdzniej 08.12.2021 do godziny
21.00

XIll. OPLATA STARTOWA

Warunkiem znalezienia sie na liscie "STARTOWEJ", bedzie uiszczenie sposrod
wylosowanych optaty startowej najpézniej do 14.12.2021 r. do godziny 20.00.
Decyduje data zaksiegowania. Po tym terminie wpfata nie zostanie uznana
i zwrdécona w ciggu 7 dni na konto.

WPISOWE:

a) Dystans MINI - 190 zt

b) Dystans SREDNI - 230 zt

c) Dystans ULTRA - 260 zt

d) SZTAFETA (3 osoby) - 580 zt

e) RODZINA:
e 1 dorosty + 1 dziecko - 290 zt
e 1 dorosty + 2 dzieci - 360 zt
e 2 dorostych +1 dziecko - 420 zt
e 2 dorostych + 2 dzieci - 480 zt

Na wszystkich dystansach w konkurencjach indywidualnych mieszkancy Karpacza
I ratownicy Grupy Karkonoskiej GOPR - 50% znizki.

Na zyczenie uczestnika istnieje mozliwos¢ wystawienia faktury VAT za
oplate startowa. Faktury beda wystawiane WYLACZNIE w miesigcu
zaksiegowania wptaty, a dane odbiorcy na fakturze muszg by¢ tozsame
z danymi wptacajacego. Akceptujgc Regulamin, uczestnik wyraza zgode na
przesytanie faktur bez podpisu odbiorcy drogg elektroniczna.
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Po zarejestrowaniu zgtoszenia, wylosowaniu zawodnika i zaksiegowaniu optaty
startowej dane zawodnika zostaty opublikowane na liscie "STARTOWEJ" na
stronie http://3razysniezka.pl/.

Numer startowy przydzielony zostanie zawodnikowi losowo.

Ostateczna lista startowa zostanie opublikowana najpdzniej 10 dni przed startem.
Optata wpisowego musi by¢ dokonywana w formie przelewéw z bankow
tradycyjnych i internetowych na konto Organizatora. Na przelewie bankowym
nalezy koniecznie zaznaczy¢ tytut optaty:
v' nazwa dystansu + Imie i nazwisko + (ewentualnie) koszulka/koszulki (rozmiar

i rodzaj).
v w przypadku SZTAFET i RODZIN imiona i nazwiska + (ewentualnie)
koszulka/koszulki (rozmiar i rodzaj)

Wpisowe na zawody nalezy wptaca¢ na konto: Santander Bank Polska,
77 1090 1926 0000 0001 3062 0015 , Szkota Zdobywcéw Horyzont, ul. Wilcza
10, 58-540 Karpacz.

Dla przelewow zagranicznych konto walutowe EURO: Santander Bank Polska,
IBAN: PL83109017080000000135943979 , kod SWIFT (BIC code): WBKPPLPP,
Szkota Zdobywcéw Horyzont, ul. Wilcza 10, 58-540 Karpacz

W przypadku wptat z kont zagranicznych w standardach SWIFT/IBAN koszty
operacyjne sg po stronie wptacajgcego (OUR).

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za terminy realizacji przelewow
bankowych. Jedynym kryterium przyjmowania wptat jest data wptywu wptaty na
konto bankowe Organizatora.

Optata nie jest wazna, jezeli zawodnik nie zostat zarejestrowany i wylosowany,
jezeli zostata dokonana po terminie. Optata w ciggu 7 dni zostanie zwrécona na
konto.

10. Organizator nie zwraca wpfaty osobom, ktéra nie wystartowaty lub nie ukonczyty

biegu.

11.Zawodnik moze zmieni¢ dystans na ktérym ma zamiar wystartowac, gdy zmiana

nastepuje z dtuzszego dystansu na krotszy, organizator nie zwraca réznicy
wielkosci wpisowego. Natomiast w wypadku, gdy zostat zmieniony dystans
z krotszego na diluzszy, zawodnik zobowigzany jest dokona¢ wptaty na konto
organizatora wyréwnujgcej roéznice w wysokosci wpisowego z dopiskiem w tytule
przelewu ,, zmiana trasy”. Zmiana trasy musi odbyc¢ sie nie pozniej niz na 10 dni
przed rozpoczeciem zawodow.

12.Skrécenie, zmiana przebiegu, odwotanie trasy lub zawoddéw przed lub w czasie ich

trwania (z przyczyn obiektywnych) nie stanowi podstawy do zwrotu wpisowego.

13.W przypadku odwotania zawodoéw z winy organizatora przed ich rozpoczeciem

zawodnikom przystuguje zwrot wpisowego.

14.Pakiety z zamdéwiong koszulkg mozna odebraé wytgcznie w biurze zawodow

podczas rejestracji. W sytuacjach losowych, kiedy zawodnik nie moze stawic sie
osobiscie, mozliwy jest odbior pakietu przez inng osobe tylko w przypadku
posiadania przez nig upowaznienia. Upowaznienie musi zawiera¢ dane zawodnika
wraz z nr dowodu osobistego i dane osoby upowaznionej wraz z nr dowodu
osobistego.

UWAGA! Nie ma mozliwosci przeniesienia wpisowego na inng osobe lub termin.

UWAGA! Rezygnacja i zwrot wpisowego:
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e rezygnacja z udziatu w zawodach do 31. 12. 2021 r. zwrot 80%
e rezygnacja z udziatu w zawodach do 31. 03. 2022 r. zwrot 50%
e rezygnacja z udziatu w zawodach do 31. 05. 2022 r. zwrot 30%
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Rezygnacja po 31.05.2022 r. z zawodow — Organizator nie zwraca wpisowego!
XIV. KOSZULKA

Za dodatkowg optatg dla wszystkich chetnych mozna zamoéwié przy wptacie
wpisowego koszulki z limitowanej kolekcji z logotypem biegu. Koszulki mozna obejrze¢
na: http://3razysniezka.pl/. (UWAGA: Logotypy ich ilo$¢ i utozenie moga ulec zmianie).

¢ RASHGUARD UNISEX (mocno przylegajaca) - 90 zt /szt.
e T-SHIRT DAMSKI lub MESKI (techniczna) - 90 z{/ szt.

Zamowiong koszulke mozna odebra¢ wytgcznie w biurze zawoddéw podczas rejestraciji.
Jezeli ktos rezygnuje z biegu — moze otrzymac¢ zamodwiong koszulke pod warunkiem:
odbioru osobistego lub odbioru przez wskazang osobe (oswiadczenie pisemne)
w biurze zawodoéw. Organizator nie przewiduje zwrotéw, zamian
i wysylki koszulek.

XV. SWIADCZENIA

Organizator zapewnia:
e optate za udostepnienie oraz bilet wstepu do Karkonoskiego Parku
Narodowego.
oznakowanie trasy
mape trasy
elektroniczny pomiar czasu
zabezpieczenie medyczne oraz GOPR
napoje i wyzywienie na trasie biegu
obstuge sedziowska
positek regeneracyjny na mecie
dostep do prysznicy po biegu
depozyt, w ktérym mozna zostawic rzeczy osobiste
medal dla wszystkich ktorzy ukonczyli bieg
pamigtkowy numer startowy
puchary i nagrody rzeczowe dla najlepszych

XVI. KLASYFIKACJE

W konkurencjach indywidualnych na poszczegdlnych dystansach bedzie prowadzona
klasyfikacja OPEN Kobiet i Mezczyzn.

W konkurencjach SZTAFETA i RODZINA - klasyfikacja druzynowa.

Do klasyfikacji brany bedzie czas brutto.

XVIl. WYPOSAZENIE OBOWIAZKOWE

telefon komorkowy

dowaod osobisty

dowolny napdj (minimum 500 ml)
mape trasy

bidon lub kubek wielokrotnego uzytku
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obuwie sportowe umozliwiajgce bezpieczne poruszanie sie w terenie gorzystym
zapas jedzenia wystarczajgcy do kolejnego punktu zywieniowego

numer startowy umieszczony z przodu ciata w widocznym miejscu

nakrycie gtowy, czapka z daszkiem lub chusta

maseczka lub chusta

Brak ktoregokolwiek z elementow wyposazenia obowigzkowego podczas
zawodow bedzie skutkowato dyskwalifikacjg zawodnika.

XVIII. WYPOSAZENIE ZALECANE

kurtka lub inna ostona przeciwdeszczowa
kije trekkingowe/nordic walking

apteczka

okulary przeciwstoneczne

XIX. OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH

1)

2)

3)

4)

5)

6)
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Warunkiem uczestnictwa w Ultramaratonie Gérskim 3xSniezka=1xMontBlanc®
jest wyrazenie zgody na nieodptatne wykorzystanie wizerunku uczestnika w
materiatach dotyczgcych zawoddéw, w szczegolnosci relacjach z zawoddéw,

materiatach promocyjnych oraz materiatach Sponsoréw i Partneréw
Ultramaratonu.
Dane osobowe uczestnikow Ultramaratonu Gorskiego

3xSniezka=1xMontBlanc® bedg przetwarzane w celach przeprowadzenia
zawodow, wylonienia zwyciezcy, przyznania, wydania, odbioru i rozliczenia
nagrody oraz bedg wykorzystywane zgodnie z warunkami okreslonymi w
ustawie z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych (tekst jednolity:
Dz. U. z 2002 r., Nr 101 poz. 926). Administratorem danych osobowych jest
Szkotfa Zdobywcow Horyzont Joanna tgczkowska-Jecek.

Przetwarzanie danych, o ktérych mowa w ustepie 2 niniejszego paragrafu
w zwigzku z udziatem w zawodach obejmuje takze publikacje imienia
i nazwiska uczestnika wraz z nazwg miejscowosci, w ktdrej zamieszkuje -
w kazdy sposob, w jaki publikowany lub rozpowszechniany bedzie projekt.
Uczestnikowi przystuguje prawo zgdania dostepu do danych, ich sprostowania,
usuniecia lub ograniczenia przetwarzania oraz wniesienia sprzeciwu wobec
przetwarzania, a takze prawo do przeniesienia danych.

Podanie danych osobowych oraz wyrazenie zgody na ich przetwarzanie jest
dobrowolne, lecz ich niepodanie lub brak zgody na ich przetwarzanie
uniemozliwia udziat w Ultramaratonie Gérskim 3xSniezka=1xMontBlanc®.
Przez przekazanie do Organizatora, prawidlowo wypetnionego i podpisanego
formularza zgtoszeniowego uczestnik wyraza zgode i zezwala na wykorzystanie
podanych przez niego danych osobowych na potrzeby przestania do uczestnika
informacji o przysztych imprezach, produktach handlowych, a takze na
wewnetrzne potrzeby administracyjne i analityczne, zgodnie z ustawg o ochronie
danych osobowych z dnia 29 sierpnia 1997 r., Dz. U. nr 33, poza 883.
Uczestnikowi przystuguje prawo do wycofania takiej zgody i moze to zrobic
w dowolnym momencie kierujgc korespondencje na adres Organizatora.
Warunkiem uczestnictwa w zawodach jest rowniez wyrazenie zgody na
przetwarzanie danych osobowych uczestnika podanych w formularzu
zgtoszeniowym, przez administratora danych osobowych w rozumieniu ustawy
o0 ochronie danych osobowych z dnia 10 maja 2018 r. oraz ogodlnego
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8)

rozporzgdzenia o ochronie danych nr 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r.
(RODO), ktorym jest Szkota Zdobywcdw Horyzont Joanna tgczkowska-Jecek z
siedzibg przy ul. Wilczej 10 w Karpaczu, w celu i w zakresie niezbednym do
realizacji zawodow, w tym do publikacji danych uczestnika na listach startowych,
listach z wynikami oraz przestania rezultatu uczestnika na wskazany podczas
rejestracji nr telefonu.

Dane uczestnika mogg by¢ przekazywane podmiotom wspotpracujgcym przy
realizacji zawodow i akcji z nig zwigzanych, na podstawie odpowiednich uméw
powierzenia, w niezbednym do tego zakresie. Dotyczy to zwlaszcza podmiotéw
takich jak: firmy pomiaru czasu, firmy obstugujgce ptatnosci elektroniczne,
a takze International Trail Running Association.

Administrator moze przetwarza¢ dane osobowe w zwigzku z organizacjg
Ultramaratonu Goérskiego 3xSniezka=1xMontBlanc® takze we wspotpracy
z innymi osobami, np. wolontariuszami, ktére to osoby realizujg czynnosci
Zwigzane z organizacjg i przebiegiem zawodow.

XX. POSTANOWIENIA KONCOWE

9]

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7
8)

9)

Ze wzgledow bezpieczenstwa w porozumieniu z GOPR, Organizator moze
zmieni¢ lub skréci¢ trase, a w przypadku ekstremalnych warunkow
atmosferycznych odwota¢ zawody.

Zawodnicy zobowigzani sg do przestrzegania zasad ogodlnie panujgcych na
szlakach turystycznych i drogach publicznych.

W razie kontuzji/ wypadku/ uszkodzenia ciata, nalezy zadzwoni¢ pod podany
w trakcie rejestracji numer ratunkowy i oczekiwa¢ na przyjazd ratownikdw po
podaniu przyblizonej lokalizaciji.

Kazdy uczestnik, widzgc innego uczestnika, ktéry potrzebuje pomocy,
zobowigzany jest udzieli¢ mu pomocy w mozliwym wymiarze oraz
powiadomi¢ telefonicznie (numer alarmowy) Organizatora o miejscu
zdarzenia, rodzaju kontuzji oraz numerze zawodnika.

W przypadku rezygnacji z zawodow w trakcie ich trwania nalezy niezwiocznie
powiadomi¢ o tym fakcie Organizatora. W przeciwnym wypadku zawodnik
bedzie obcigzony kosztami ewentualnej akcji poszukiwawczej.

W przypadku rezygnacji z zawoddéw Organizator nie zapewnia transportu do
bazy.

Zawodnicy ubezpieczajg sie od NW we wiasnym zakresie.

Kazdy zawodnik decydujgc sie na udziat w Zawodach zaswiadcza, ze rozumie
potencjalne zagrozenia dla zdrowia i zycia jakie pocigga za sobg uczestnictwo
w trudnym Ultramaratonie Goérskim. Jednoczesnie zawodnik przyjmuje
odpowiedzialnos¢ za wszelki uszczerbek na zdrowiu i zyciu powstaty w trakcie
uczestnictwa, a nie wynikajgcy z zaniedbania Organizatora.

Obowigzuje bezwzgledny zakaz smiecenia, niszczenia roslinnosci oraz
innych dziatan niosgcych szkode przyrodzie.

10) Obowigzuje catkowity zakaz "supportowania", towarzyszenia osob trzecich

na trasie. Zorganizowana pomoc dopuszczalna jest wytgcznie w promieniu
100 m od oficjalnych punktéw odzywczych Organizatora i schronisk
gorskich.

11) Na miejsce biegu zabrania sie wnoszenia srodkéw odurzajgcych, nielegalnych

substancji, srodkéw podnoszgcych wydajnos¢ fizyczng oraz Srodkéw
alkoholowych jakiegokolwiek rodzaju. Uczestnikom zabrania sie zazywania
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takich $rodkéw i substancji zaréwno przed jak i podczas biegu pod warunkiem
wykluczenia z niego. W wypadku stwierdzenia, ze uczestnik narusza powyzszy
zakaz, Organizator zastrzega sobie mozliwos¢ niedopuszczenia go do udziatu
w biegu lub wykluczenia go w jego trakcie.

12) Organizator zastrzega sobie prawo do przeprowadzenia z kazdym
z uczestnikdw wywiadu, robienia mu zdjec i filmowania na potrzeby reklamowe,
promocyjne, wykorzystania w Internecie lub w transmisjach radiowo-
telewizyjnych oraz na inne potrzeby komercyjne.

13) Organizator zastrzega sobie prawo do nieodptatnego wykorzystywania na
catym Swiecie wszelkich zdje¢, materiatdw filmowych, wywiadoéw i nagran
dzwiekowych przedstawiajgcych uczestnikow biegu. Mogg one byc¢
wykorzystane przez Organizatora poprzez umieszczanie na nosnikach typu
CD-Rom, DVD, w katalogach oraz mediach, na stronach internetowych,
w gazetach i na wystawach, jak réwniez na potrzeby promocyjno-reklamowe
zwigzane z dziatalnoscig prowadzong przez Organizatora.

14) Organizator nie zapewnia noclegu i parkingu.

15) Organizator zastrzega sobie mozliwos¢ zmian w regulaminie, o ktorych
zobowigzany jest poinformowac¢ wszystkich uczestnikow przed rozpoczeciem
imprezy lub komunikatem na stronie internetowej imprezy. Uczestnicy sg
zobowigzani do zapoznawania sie ze zmianami.

16) Zawodnik ma prawo do wniesienia protestu po wptaceniu kaucji w wysokosci
200 PLN, nie p6zniej niz do 1 godziny po zakonczeniu Zawodéw. Protesty bedg
rozpatrzone przez Komisje Regulaminowg wyznaczong przez Organizatora.

17) Organizator nie odpowiada za rzeczy zgubione w trakcie imprezy.

18) Wigzgca i ostateczna interpretacja niniejszego regulaminu przystuguje
wytgcznie Organizatorowi.

Karpacz 05.12. 2021 r.
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