
ŚREDNI

Msc. K/M numer imie nazwisko miasto team plec rok kraj 18km Meta
1 587 Paweł CZERNIAK Sosnówka Black Hat Pro M 1985 POL 01:34:38 03:15:58
2 547 Jonasz SZEWC Żerków Mocna Grupa Cezara M 2002 POL 01:34:50 03:18:49
3 479 Wojciech MERKWA Warszawa Ziomki M 1984 POL 01:43:00 03:36:22
1 589 Katarzyna WILK Pleśna K 1985 POL 01:45:44 03:37:37
4 434 Piotr KASPRZAK Jelenia Góra Śnieżna Pantera M 1996 POL 01:47:40 03:39:43
2 555 Agnieszka TATAREK-KONIK Dynafit TrailHero K 1991 POL 01:47:38 03:40:36
3 382 Agata CZECH Baszkówka K 1992 POL 01:51:22 03:51:11
5 454 Dawid KOTLAREK Zielona Góra Sobas Team M 1978 POL 01:48:33 03:52:13
4 364 Alicja BIAŁOBŁOCKA Wrocław K 1984 POL 01:51:36 03:52:33
6 522 Grzegorz SIKORA Bielsko-Biała M 1995 POL 01:56:17 03:56:40

7 416 Patryk HOŁTYN Bydgoszcz
TKKF Kolejarz 
Bydgoszcz

M 1988 POL 01:53:26 03:58:17

8 466 Michał GADZIMSKI Jelenia Góra M 1981 POL 01:50:42 03:59:29
8 581 Krzysztof ZBOROWSKI Wilków M 1982 POL 01:53:56 03:59:35

10 534 Łukasz STACHERSKI Przedbórz Mamy To M 1989 POL 01:49:21 03:59:41
11 566 Adrian WEGNER Poznan Biegające Krejzole M 1991 POL 01:51:58 04:00:21
12 564 Mateusz WANAT Wrocław Przedwojewski Team M 1989 POL 01:57:13 04:06:23
13 513 Paweł ROGOWSKI Poznań M 1994 POL 01:42:58 04:13:32
14 549 Piotr SZMELA Rzeszów M 1995 POL 02:00:47 04:13:43
15 391 Przemysław DUSZYŃSKI Rogowo USKRZYDLENI M 1981 POL 01:58:58 04:21:05

16 517 Krzysztof SADOWSKI
Janowice 
Wielkie

M 2002 POL 01:53:54 04:22:14

17 384 Tomasz DĄBKOWSKI Płock Aktywnie Uzależniamy M 1977 POL 01:54:38 04:22:17
18 446 Mateusz KOLANKO Gliwice KS Kandahar M 1986 POL 01:56:07 04:22:30

5 371 Gabriela BONIEC-RZEPSKA Bieniów AW-Szybciej-Team K 1992 POL 02:08:29 04:22:33

19 475 Emil MAKUTYNOWICZ Karpacz M 1995 POL 01:49:55 04:23:47
20 410 Bartłomiej GROBELSKI Bielawy USKRZYDLENI M 1988 POL 01:59:57 04:24:02

21 551 Daniel SZYMAŃSKI
Nowy Dwór 
Mazowiecki

M 1989 POL 02:07:06 04:24:19
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22 508 Wojciech RADZISZEWSKI Głogów M 1989 POL 01:56:35 04:26:57
6 556 Karolina TOMAN Rybnik K 1995 POL 02:07:20 04:30:19

23 559 Kamil TRZASKALSKI Gdynia M 1989 POL 01:58:56 04:30:25

7 403 Ania GAŁEK Jelenia Góra Dynafit/XC Sport Team K 1982 POL 02:11:00 04:31:25

24 380 Radosław CYNIAK UJAZD SIŁA I CZOSNEK M 1972 POL 02:07:59 04:31:26
25 588 Mikołaj NOWAK Poznań M 1989 POL 02:05:28 04:32:11
8 385 Zuzanna DĄBROWSKA Warszawa K 2000 POL 02:10:59 04:33:46

26 576 Paweł WOŹNY Legnica Runprogress.pl Team M 1978 POL 01:58:01 04:34:15
27 504 Mateusz PROKOP Ruhla M 1986 GER 02:05:31 04:37:17
9 469 Dorota LUTOMSKA Oborniki Ofix.pl Bike Team K 1982 POL 02:14:12 04:38:03

28 553 Jędrzej SZYMKOWIAK Robakowo M 1995 POL 02:17:38 04:45:08
29 512 Paweł REMBECKI Kowary Kowary biegają M 1979 POL 02:12:30 04:45:38
29 535 Adam STANGIERSKI Poznań Kornelcia Team M 1983 POL 02:12:27 04:45:51

10 582 Magdalena ZDEBSKA
Janowice 
Wielkie

K 1987 POL 02:13:28 04:45:52

11 497 Lucyna PASTOR Gdynia K 1989 POL 02:12:45 04:46:14
12 484 Sandra MOJEK Karpacz K 1987 POL 02:09:18 04:46:28

31 480 Mateusz MICHALIK
Rawa 
Mazowiecka

M 1987 POL 02:09:04 04:49:10

13 375 Dagmara BRAUNTSCH Zalasewo
Klub Biegacza Jestem 
od Romka

K 1980 POL 02:18:32 04:51:58

32 413 Daniel HADAŚ
Środa 
Wielkopolska

Polonia Środa M 1973 POL 02:16:34 04:52:04

33 511 Paweł RATAJCZAK Zielona Góra ZGZB M 1976 POL 02:03:07 04:53:10

34 388 Marek DOBROCHOWSKI Strzegom
STRZEGOMSKA 
DWUNASTKA

M 1982 POL 02:16:28 04:53:53

35 459 Krzysztof KRAWIEC Gruszczyn M 1995 POL 02:16:52 04:55:22
14 360 Katarzyna ALBRECHT Poznań HERNIK TEAM K 1982 POL 02:20:12 04:56:59
15 425 Anna JONIK Krosna K 1992 POL 02:16:44 04:57:57
16 444 Joanna KOCIĘCKA Poznań K 1995 POL 02:20:12 04:59:53
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36 399 Janusz FRĄCZEK
Stare 
Kotkowice

M 1979 POL 02:16:51 05:01:24

17 563 Dominika WALASZKOWSKA Gościcino BIESY K 1984 POL 02:23:26 05:01:36

37 389 Krzysztof DUDEK Udanin
Strzegomska 
dwunastka

M 1974 POL 02:17:27 05:01:52

18 362 Karolina BEDNAREK Radwanice K 1987 POL 02:25:08 05:02:19

19 377 Kinga
BUŁAJEWSKA-
OZGA

Oława K 1989 POL 02:21:37 05:05:41

38 379 Radosław CIURZYŃSKI Konin M 1987 POL 02:22:30 05:06:16
20 407 Karolina GOŹDZIEWSKA Poklatki Walka Kostrzyn K 1983 POL 02:20:47 05:06:17

39 400 Łukasz GADOMSKI Płońsk
Aktywność Rodzi 
Pozytywność

M 1986 POL 02:23:19 05:07:10

40 532 Sławomir SOKOŁOWSKI Kęty
Beskid Mały jest 
wspaniały

M 1978 POL 02:32:08 05:07:28

41 528 Sebastian SŁONKA Bielsko-Biała M 1986 POL 02:21:00 05:07:39
42 482 Rafał MICHALSKI Radebeul M 1986 GER 02:25:40 05:09:01

43 450 Marcin KORDELA Szczecin
Cross Trainiong 
Warszewo

M 1980 POL 02:09:35 05:10:08

21 494 Ewa PACIOREK Marki
Czy tu się biega?/AHC 
Team

K 1984 POL 02:32:11 05:10:16

44 473 Robert MAICHER Orzesze M 1988 POL 02:43:22 05:10:49
45 530 Grzegorz SOBIERAJ Gdynia M 1982 POL 02:14:06 05:11:48
46 445 Sebastian KOCOT Sosnowiec M 1979 POL 02:29:58 05:13:56
22 401 Julia GALEWSKA Warszawa K 1995 POL 02:22:20 05:14:45
23 584 Justyna ZIELIŃSKA Luboń KS Posnania K 1976 POL 02:27:09 05:14:52
47 554 Sławomir ŚMIDOWICZ Strzałkowo M 1984 POL 02:11:51 05:16:07
48 478 Patryk MAZUR WAŁBRZYCH AKADEMIA RUCHU M 1981 POL 02:29:06 05:16:37
24 515 Anna RUSIN Porąbka Kozice Górskie K 1981 POL 02:26:32 05:17:27
49 374 Pawel BRAC Ruszów BWrunners M 1979 POL 02:23:22 05:17:44
25 514 Anna ROLIK Szczecinek K 1983 POL 02:26:16 05:17:53
50 369 Sławomir BOMASTEK Toruń Kalos Kagatos M 1988 POL 02:31:07 05:20:05
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51 458 Jonatan KRASOWSKI Żórawki M 2000 POL 02:25:05 05:20:54
52 561 Michał TURSKI Poznań M 1993 POL 02:20:56 05:21:24
53 397 Marcin FLUDRA Środa Wlkp. #piatkazfludra M 1982 POL 02:32:06 05:23:02
54 420 Marek JANKOWSKI Poznań TEAM Lipton M 1982 POL 02:22:30 05:23:12
26 580 Marta ZAWADA Warszawa K 1991 POL 02:29:14 05:23:48
55 376 Dominik BRODA Wrocław M 1986 POL 02:28:14 05:23:57
56 483 Rafał MILCZ Bielsko-Biała M 1970 POL 02:34:47 05:24:27
57 404 Robert GARLICKI Lubin MTS Drużyna Szpiku M 1975 POL 02:25:30 05:25:06
58 418 Michał JAKUS Nysa M 1984 POL 02:22:19 05:25:36
59 516 Radek RUTKOWSKI Katowice M 1981 POL 02:31:50 05:25:54

60 365 Mariusz BIELECKI
Ostrów 
Wielkopolski

PROGRESS TEAM 
OSTRÓW 
WIELKOPOLSKI

M 1973 POL 02:30:02 05:26:15

27 558 Ewelina TRYLAŃSKA Pabianice
Biliński Team 
Run&Walk

K 1977 POL 02:28:28 05:26:22

28 510 Dorota RATAJCZAK Zielona Góra Ratajczak Run K 1977 POL 02:34:55 05:26:50
61 481 Michał MICHALSKI Swarzędz M 1985 POL 02:22:16 05:26:59
62 406 Dariusz GŁOWSKI Poznań Motiv Home Team M 1983 POL 02:21:41 05:29:04
63 421 Paweł JAWORSKI Stobno M 1989 POL 02:30:38 05:29:34
64 440 Dariusz KLOC Bolesławice Best Beasts M 1982 POL 02:32:42 05:30:08
65 409 Sebastian GROBELNY Lwówek TEAM BEROTU M 1974 POL 02:24:07 05:30:13
66 471 Łukasz MACHOCZEK Mansfield Ultra Sekret M 1982 POL 02:27:21 05:30:36
67 462 Łukasz KUTA Olszyna M 1981 POL 02:32:38 05:30:38
68 395 Zbigniew FIC Zbiersk M 1983 POL 02:21:38 05:30:46

69 366 Tomasz BIERLA
Środa 
Wielkopolska

M 1982 POL 02:26:11 05:32:10

29 441 Nina KŁOPOTEK Bartkowo Extreme Family K 2003 POL 02:31:18 05:32:13

70 443 Roman KNASIAK Września
Night Runners 
Września

M 1971 POL 02:24:43 05:32:48

71 501 Dawid PIECZARA Tychy M 1982 POL 02:25:41 05:34:19
72 537 Łukasz STASIAK Lubin M 1983 POL 02:32:59 05:35:01
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73 540 Krzysztof STERMULA
Grodzisk 
Wielkopolski

PAKSTER TEAM M 1980 POL 02:32:33 05:36:11

30 539 Agata STERMULA
Grodzisk 
Wielkopolski

Grodziski Klub 
Biegacza

K 1982 POL 02:32:36 05:36:11

74 585 Robert ZIELIŃSKI Luboń KS Posnania M 1978 POL 02:31:53 05:37:12
75 467 Mateusz LITRA Szczecin Nocny Poyeb M 1991 POL 02:31:57 05:37:18

76 383 Remigiusz DANIELAK
Gorzów 
Wielkopolski

SRM Team Gorzów 
Wielkopolski

M 1981 POL 02:28:25 05:40:15

77 492 Marcin OLSZEWSKI Strzegom
Strzegomska 
Dwunastka

M 1982 POL 02:22:02 05:42:42

78 520 Patryk SCHRODER Zielona Góra M 1978 POL 02:30:30 05:43:10

31 570 Joanna WIŚNIEWSKA
Murowana 
Goślina

K 1976 POL 02:39:27 05:45:28

32 524 Katarzyna SKROBAŃSKA Godziesze Małe SKROBKITEAM K 1979 POL 02:40:31 05:45:46

79 427 Przemysław KACPRZAK
Konstantynów 
Łódzki

BILIŃSKI TEAM 
RUN&WALK

M 1983 POL 02:28:28 05:46:19

80 485 Maciek MOTYCZYŃSKI Szczecin Motyczyński running M 1971 POL 02:39:36 05:48:42
81 493 Sebastian OSOWICKI Skarszewy OSY TEAM M 1979 POL 02:37:56 05:49:05

82 452 Jarosław KOSZAROWSKI
Pruszcz 
Gdański

Straszyn Ultra Team / 
Adidas Runners Tricity

M 1974 POL 02:39:39 05:49:10

83 438 Krzysztof KLIMECKI
Boguszów-
gorce

NSK RUNS M 1992 POL 02:43:23 05:49:14

33 392 Julita DZIEDZIC Poznań Strzeszyn Biega K 1986 POL 02:35:31 05:49:21
84 412 Radosław GUZEK Warszawa M 1994 POL 02:33:18 05:51:50
34 550 Natalia SZWAGRZYK Kowary K 1996 POL 02:39:54 05:51:57
85 572 Piotr WIŚNIEWSKI Bydgoszcz M 1989 POL 02:38:30 05:51:58
35 571 Magda WIŚNIEWSKA Gdańsk Mamy To K 1991 POL 02:42:16 05:51:58
86 398 Grzegorz FORMELLA Gdańsk Iron team M 1976 POL 02:35:34 05:52:00
36 368 Marta BINKOWSKA Poznań Świerczewo Run K 1988 POL 02:40:35 05:52:18
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87 429 Jakub KALINOWSKI
Kąty 
Wrocławskie

Noga do góry M 1996 POL 02:43:00 05:52:40

88 542 Paweł STOLTMANN WROCŁAW Mocna Grupa Cezara M 1991 POL 02:42:48 05:53:17
89 573 Marek WINNIK Szczecin Savages M 1983 POL 02:39:40 05:54:18

90 372 Jakub BORKOWSKI Zbąszyń TKKF ŁABĘDŹ ZBĄSZYŃ M 1991 POL 02:33:18 05:55:16

91 417 Pawel HYRKIEL RZESZOTARY Il Gatto Rampante M 1979 POL 02:35:04 05:55:34

92 393 Andrzej DZIEKONSKI
Konstancin-
Jeziorna

M 1989 POL 02:38:13 05:55:50

37 419 Katarzyna JANIK Lubrza K 1988 POL 02:42:04 05:58:07
93 496 Bartosz PAJOR Czepino M 1988 POL 02:43:03 05:58:20
94 405 Marcin GĘSIARZ Kolobrzeg M 1987 POL 02:39:38 05:58:36
95 448 Tomasz KOPEĆ Kostrzyn Walka Kostrzyn M 1976 POL 02:29:23 05:58:37
96 390 Tomasz DUMINSKI Strzegom Plotertom Runner M 1980 POL 02:38:52 05:59:10

97 470 Piotr ŁAKOMY
Murowana 
Goślina

Grubscy Biegają M 1982 POL 02:40:21 06:00:48

98 472 Ahmed MAGDY Mirosławice
Biliński Team 
Run@Walk

M 1988 EGY 02:40:07 06:01:03

99 447 Kamil KOMINIAK Wrocław Biegacze stu mostów M 1997 POL 02:45:16 06:01:49
100 557 Wiktor TRUSKOLAS Łódź M 1999 POL 02:48:18 06:02:17
38 424 Renata JĘDRZEJCZAK Rakoniewice K 1982 POL 02:45:05 06:03:07

39 526 Maria SŁAPEK Poznań Luboński Klub Biegacza K 1978 POL 02:40:15 06:03:56

40 498 Joanna PATYK Szczecin Fizjobiegacze Szczecin K 1986 POL 02:28:17 06:04:18

41 560 Zuzanna TURSKA Poznań HERNIK TEAM K 1993 POL 02:47:17 06:06:18
42 509 Ewelina RADZISZOWSKA Szprotawa K 1993 POL 02:43:36 06:08:48

43 505 Izabela
PROKOP-
CIESIELSKA

Ścięgny K 1984 POL 02:42:01 06:08:49

44 396 Teresa FILIPOWSKA Żagań K 1970 POL 02:54:28 06:10:23
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45 468 Alicja LUBAŃSKA Bukowice
DTR BIEGA / MARIO 
TEAM

K 1968 POL 02:47:27 06:13:59

101 378 Szymon CHOJNACKI Kiaczyn Dzikie Kuny M 1984 POL 02:45:21 06:14:32
46 451 Alicja KOSMOWSKA Szczecin Trail Is Our Way K 1989 POL 02:47:04 06:14:46
47 386 Patrycja DERĘGOWSKA Golina Paatik K 1994 POL 02:44:15 06:15:52

48 477 Anna
MATUSZEWSKA-
WYDYMUS

Gruszczyn Wiedźmy K 1982 POL 02:46:32 06:16:42

102 423 Adrian JĘDRUSZCZAK Niekłonice
Functional Polish 
Performance

M 1992 POL 02:25:50 06:19:15

103 428 Jakub KACZMAREK Stargard M 1997 POL 02:44:49 06:20:08
104 502 Paweł POSŁUSZNY Wrocław AWF Wrocław M 1979 POL 02:48:26 06:20:32
105 489 Marcin NOWACZYK Piła M 1975 POL 02:38:11 06:21:04

107 574 Marcin WOLAK
Boruja 
Kościelna

M 1979 POL 02:35:32 06:21:40

106 536 Hubert STANISŁAWSKI Gostyń M 1990 POL 02:58:39 06:21:40
108 408 Paweł GRECZUK Słubice CzarnaRozpaczTeam M 1984 POL 02:40:40 06:21:51
109 531 Piotr SOCHA Wrocław Matner Running Team M 1972 POL 02:48:02 06:23:54

110 476 Mikołaj MARCINIAK Karpacz
ŚNIEŻNE PANTERY 
MARCINIAKI

M 1999 POL 02:44:47 06:24:30

111 464 Ryszard LACHOWICZ Wrocław M 1968 POL 02:50:12 06:24:32

49 579 Kamila
WYSZYŃSKA-
HENDZELEK

Jelenia Góra K 1989 POL 02:47:53 06:25:26

50 486 Magdalena MUSZYŃSKA Lusówko Muszyński TEAM :) K 1980 POL 02:53:43 06:26:57
112 487 Roman MUSZYŃSKI Lusówko Muszyński TEAM :) M 1978 POL 02:53:43 06:26:57

113 437 Paweł KIELAN
Siekierki 
Wielkie

Walka Kostrzyn M 1979 POL 02:29:33 06:27:04

114 456 Michał KOZIEŁ Sieradz M 1982 POL 02:56:45 06:29:35
51 381 Paulina CYTRUK Gdańsk K 1995 POL 02:59:39 06:30:47
52 500 Honorata PIĄTEK Gryfino K 1977 POL 02:53:59 06:33:39

115 431 Robert KARAŚ Jutrosin M 1982 POL 02:45:15 06:34:19
116 453 Tomasz KOT Kraków M 1978 POL 02:49:26 06:35:55
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53 538 Iwona STEFANIAK Lubin K 1978 POL 02:49:18 06:38:41

54 361 Julia BANASZAK
Środa 
Wielkopolska

Polonia Środa K 1985 POL 02:57:31 06:41:25

117 529 Przemysław SMOLAREK Rząśnia Klub Biegacza Warta M 1982 POL 02:51:30 06:47:27
55 543 Alicja STRZELECKA Gniezno RODZINKA.PL K 1976 POL 02:58:25 06:49:37

118 394 Michał FALKOWSKI
Wielkie 
Rychnowo

T.S. Opatrunki Toruń M 1985 POL 02:36:36 06:49:46

118 544 Wojciech STRZELECKI Gniezno RODZINKA.PL M 1975 POL 03:01:13 06:49:37
DSQ 586 Daniel SZYŁOWICZ Szczecin intHome M 1983 POL 03:01:20 06:50:47

DSQ 432 Jan KARBOWSKI Skórzewo
Klubu Relaxu 
Wakacyjnego

M 1982 POL 03:09:17 06:56:58

DSQ 370 Radosław BONIEC Łaz
NADLEŚNICTWO 
LIPINKI/ AW SZYBCIEJ 
TEAM

M 1991 POL 01:37:12

DSQ 461 Maria KUCHTA .
Dynafit 
TrailHero/Stajniak 
Team

K 1995 POL 01:59:20

DSQ 523 Maciej SKIBA Karpacz
SobotaToSobota/Kingr
unner ULTRA

M 1992 POL 02:00:35

DSQ 463 Przemysław KWIATKOWSKI Pisarzowice M 1989 POL 02:22:41
DSQ 503 Danuta POWAŁOWSKA Gniezno K 1978 POL 02:45:52
DSQ 457 Ewelina KRAJEWSKA Goczałków K 1981 POL 02:49:24
DSQ 426 Sylwia JUDEK Nowy Tomyśl K 1976 POL 02:50:41
DSQ 490 Maciej MARCINIAK Poznań M 1964 POL 02:55:20
DSQ 506 Piotr PYTLARCZYK Pajęczno Klub Biegacza Warta M 1972 POL 03:00:26
DSQ 525 Tadeusz SKWIOT Gdańsk Iron Team M 1974 POL 03:01:53
DSQ 402 Mariusz GALEWSKI Kotlin DMG MORI POLAND M 1966 POL 03:02:08
DSQ 465 Jerzy LAJTER Piła 4 Run Team Piła M 1950 POL 03:02:42
DSQ 519 Andrzej SASIN Wołomin M 1973 POL 03:02:47
DSQ 565 Jullia WAWRZYNIAK Pajęczno Klub Biegacza Warta K 2007 POL 03:05:53
DSQ 507 Kamila RADOŻYCKA Wrocław K 1989 POL 03:08:13
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DSQ 435 Anna KAZIMIERCZAK Kaźmierz K 1978 POL 03:08:16
DSQ 562 Adam URBAŃSKI Dąbrowa Gabrysia i Leon M 1980 POL 03:11:39

DSQ 460 Mirosław KUBIAK Swarzędz
GB Wielkopolscy 
Biegacze

M 1965 POL 03:11:53

DSQ 533 Patrycja SPIGIEL
Siekierki 
Wielkie

K 1993 POL 03:12:02

DSQ 495 Bartosz PACZKOWSKI Szamotuły Bartolomeo M 1971 POL 03:14:02
DSQ 552 Marek SZYMAŃSKI Górki KB Kamień Pomorski M 1984 POL 03:14:28
DSQ 491 Maciej NOWAK Warszawa M 1984 POL 03:17:06
DSQ 414 Natalia HEBDA Kraków GONIMY TEAM K 1985 POL 03:18:57
DSQ 546 Klaudia SZCZEPANIAK Gostyń Drużyna Szpiku K 1987 POL 03:27:20

DSQ 575 Dorota WOŹNIAK Wrocław
Woźniak Team 
Wroclaw

K 1968 POL 03:44:30

DSQ 541 Maria STĘPIEŃ Pniewy K 1961 POL 03:47:07
DSQ 577 Szymon WYDYMUS Gruszczyn Kwiaty u Beaty Team M 1986 POL 03:57:21
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