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3 x SNIEZKA =1x MONT BLANC

REGULAMIN ULTRAMARATONU GORSKIEGO
3x Sniezka = 1 x Mont Blanc®
Edukacyjny Rodzinny Rajd Turystyczny.

§1.
TERMIN ZAWODOW

09.07.2027 r. PIATEK, godz. 9:00 - 20:00
§2.

CEL ZAWODOW

Akcja ma na celu popularyzacje biegdw gorskich, turystyki aktywnej oraz promocje Karkonoszy. Nasza intencjg poza
zawodami sportowymi dla ultramaratonczykow, jest réwniez zaangazowanie w bieg catych rodzin sportowcéw oraz ich
przyjaciot.

§3.
ORGANIZATOR

Organizatorem Ultramaratonu Goérskiego 3 x Sniezka = 1 x Mont Blanc® jest:

Szkota Zdobywcow Horyzont

Joanna taczkowska-Jecek

ul. Wilcza 10, 58-540 Karpacz

NIP: 787-175-82-35, REGON: 360573725

Partnerzy: Gmina Karpacz, Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Dolnoslaskiego oraz Grupa Karkonoska GOPR

Kontakt:

e-mail: ultramaraton3xsniezka@gmail.com
tel.: 605112240

tel.: 605112270

§4.
BIURO ZAWODOW

Biuro zawodow bedzie miescic sie na Stadionie im. Ireny Szewinskiej ul. Polskich Olimpijczykéw 1 w Karpaczu.
Rejestracja bedzie sie odbywac w biurze zawodow:

-08.07.2027 r. od godziny 14:00 do 21:00, oraz

-09.07.2027 r. od godz. 7:00 do 8:00

Pakiety startowe wydawane beda po:
a. okazaniuwaznego dowodu osobistego lub paszportu, potwierdzajgcego dane zawodnika;
b. wtasnorecznym podpisaniu o$wiadczenia, o ktorym mowa w § 10 ust. 4 Regulaminu.



C.

d.

Odbior pakietu startowego zostanie odnotowany na liscie startowej i stanowi warunek konieczny wziecia
udziatu w biegu. Brak odbioru pakietu startowego z jakiejkolwiek przyczyny spowoduje niedopuszczenie
danego zawodnika do startu.

Aby odebrac pakiet za inng osobe potrzebne jest upowaznienie do odebrania pakietu podpisane lub wystane
przez osobe Upowazniajgca do odebrania pakietu.
Upowaznienie powinno zawiera¢: miejscowosc, date, kto - kogo upowaznia do odbioru pakietu startowego,
podpis.

§5.
TRASA

Zawody beda odbywac sie na trzech r6znych dystansach.
Wszyscy zawodnicy startujg ze Stadionu im. Ireny Szewinskiej ul. Polskich Olimpijczykéw 1 w Karpaczu, godz. 9.00.
Meta jest w miejscu startu.

Zawody koncza sie o godzinie 20:00, po czym nastapi oficjalne wreczenie nagréd (okoto godziny 20.30).

Trasy bedg oznakowane na przebiegu oraz w miejscach zmiany szlaku. Zawodnicy dodatkowo otrzymaja mape z
wyrysowanymi trasami.

UWAGA! Trasa jest trudna technicznie, ze skatami, ruchomymi kamieniami.

Latwo o uraz! Ze stromymi podbiegami i zbiegami.

§6.
KONKURENCIJE

Na wszystkie konkurencje obowigzuja limity uczestnikdw okreslone przez Karkonoski Park Narodowy i KrkonoSsky
Narodni Park.

1. INDYWIDUALNE:

Dystanse:

1.

MINI (20 km, przewyzszenie +/-1100m) - polega na jednokrotnym zdobyciu szczytu Sniezki i powrét do centrum.
Limit czasu na tym dystansie to 7 godzin. START: Stadion Miejski- centrum miasta - Rozdroze tomnickie - szlak zétty
(dawny tor saneczkowy) - Strzecha Akademicka - Dom Slaski (punkt zywieniowy), szlak czarny (zakosami) na
Sniezke - Droga Jubileuszowa (szlak niebieski) do Domu Slgskiego (punkt zywieniowy) - czarny szlak (Slaska Droga)
do Kopy - Biaty Jar — Dolna Staja Wyciggu na Kope (Rozdroze Lomnickie) — centrum miasta - META/Stadion Miejski.
Uwaga! Konkurencja odbywa sie w ramach Edukacyjnego Rodzinnego Rajdu Turystycznego.

SREDNI (39,5 km, przewyzszenie +/- 2200m) - polega na dwukrotnym zdobyciu szczytu Sniezki. Limit czasu na tym
dystansie to tacznie 7 godzin. START: pierwsza czes¢ trasy biegnie identycznie jak na dystansie MINI, limit na
pokonanie tego odcinka wynosi 3 godziny, czas mierzony bedzie w miejscu startu/mety, a nastepnie: Stadion
Miejski - centrum miasta - Rozdroze tomnickie - szlak czerwony do schroniska” Nad tomniczka” - szlak czerwony
przez Kociotkomniczki—Dom Slaski (punkt zywieniowy) - szlak czarny (zakosami) na Sniezke - szlak niebieski (Droga
Jubileuszowa) - Dom Slaski (punkt zywieniowy) — czarny szlak (Slaska Droga) - Kopa - Biaty Jar - Dolna Staja
Wyciggu na Kope (Rozdroze tomnickie) — centrum miasta - META/Stadion Miejski.

ULTRA (62,5 km, przewyzszenie +/- 3300m) - polega na trzykrotnym zdobyciu szczytu Sniezki. Limit czasu na tym
dystansie to 11 godzin. Na | etap zawodnik ma limit 3 godziny Limit na sume czasu etapu li Il to 7 godzin. Nalezy
pokona¢ trase na dystansie MINI i SREDNI. Ostatnim etapem jest zdobycie Sniezki po raz trzeci: Stadion Miejski -
centrum miasta — Rozdroze tomnickie - szlak zielony (Droga Bronka Czecha) - Polana - szlak zotty (Pielgrzymy) -
szlak z6tty (Stonecznik) - szlak czerwony (nad Kottami Wielkiego i Matego Stawu) - Spalona Straznica - Dom Slaski
(punkt zywieniowy) - szlak czarny (zakosami) na Sniezke - szlak niebieski (Droga Jubileuszowa) - Dom Slaski (punkt
zywieniowy) - czarny szlak (Slaska Droga) - Kopa - Biaty Jar— Dolna Staja Wyciggu na Kope (Rozdroze tomnickie) —
centrum miasta - META/Stadion Miejski.



2. SZTAFETA:

Udziat w sztafecie polega na wystawieniu 3 osobowego zespotu, w ktérym musi znajdowac sie minimum 1 kobieta.
Zadaniem zespotu jest pokonanie dystansu ULTRA, sktadajacego sie z 3 petli (etapow). Kazdy zzawodnikow
pokonuje tylko 1 petle w kolejnoscijak podczas biegu indywidualnego, ale to zespot decyduje o obsadzie zawodnikow
na poszczegoélnych petlach. Limit na pokonanie | petli (20 km, przewyzszenie +/-1100 m) 3 godziny, Il petli (19,5 km,
przewyzszenie +/-1100 m) 3 godziny, Ill petli (23 km, przewyzszenie +/-1100m) 4 godziny.

Zmiana zawodnikéw nastepuje w strefie START/META w miejscu wyraZnie 0znaczonym.

3. RODZINA:

Udziat polega na wystawieniu zespotu rodzinnego i jednokrotnym zdobyciu szczytu Sniezki oraz powrét do centrum.
Konkurencja odbywa sie na dystansie MINI.

(20 km, przewyzszenie +/-1100m)

Limit czasu to 10 godzin. Do klasyfikacji liczony jest czas ostatniego zawodnika z zespotu. Mozliwe konfiguracje
zgtaszania zespotu:

1 dorosty + 1 dziecko

1 dorosty + 2 dzieci

2 dorostych +1 dziecko

2 dorostych + 2 dzieci

Uwaga! Konkurencja odbywa sie w ramach Edukacyjnego Rodzinnego Rajdu Turystycznego.

§7.
PUNKTY KONTROLNE

Na trasie beda punkty kontrolne, na ktérych trzeba pokazac sedziom swoj numer startowy:
- START/META

- Strzecha Akademicka

- Sniezka

- Dom Slaski

- Kopa

- Schronisko nad tomniczka

- Polana

§8.
POMIAR CZASU

Pomiar czasu bedzie w miejscu STARTU/METY. Klasyfikacja i weryfikacja limitéw odbywa sie wg czasu brutto.

Zawodnicy, ktérzy nie przybeda przed posrednimi lub koicowymi limitami czasu nie zostang sklasyfikowani w biegu,
musza przerwac bieg i zastosowac sie do polecen obstugi.

Jesli zawodnik nie zastosuje sie do polecen obstugi i z tego powodu dojdzie do koniecznosci przeprowadzenia akcji
ratowniczej, zawodnik moze zosta¢ obcigzony jej kosztami, a Organizator przestaje ponosi¢ odpowiedzialnos¢ za
uczestnika.

§9.
PUNKTY ZYWIENIOWE

2 punkty zywieniowe: przy schronisku Dom Slaski oraz w centrum Karpacza START/META w ktérych zapewniamy napoje
oraz zywnosc¢ (owoce, ciastka). Ponadto zawodnicy moga korzystac we wtasnym zakresie z baréw znajdujacych sie w
schroniskach.



§10.
WARUNKI UCZESTNICTWA

1. Uczestnikiem Ultramaratonu Gorskiego 3 x Sniezka = 1 x Mont Blanc®, moze zostaé kazda osoba, ktéra do dnia
zawodow ukonczy 18 lat, wyjatek stanowi bieg na dystansie MINI w kategorii RODZINA, gdzie nie ma ograniczen
wiekowych, lecz osoby ponizej 18 roku zycia musza przebywac pod opieka osoby dorostej, ktéra ponosi za nie petna
odpowiedzialnos¢. Uwaga! Konkurencja odbywa sie w ramach Edukacyjnego Rodzinnego Rajdu Turystycznego.

2. Udziatzawodnikéw niepetnoletnich jest mozliwy jedynie podczas konkurencji RODZINA. Uwaga! Konkurencja odbywa
sie w ramach Edukacyjnego Rodzinnego Rajdu Turystycznego.

3. Wszyscy zawodnicy, musza zostac zarejestrowani w Biurze Zawodow. Zawodnik musi posiada¢ podczas weryfikacji
dowdd tozsamosci oraz wyposazenie obowigzkowe.

4. Zawodnicy zgtaszajac sie do rejestracji musza (pod rygorem nie dopuszczenia do startu) podpisa¢ stosowne
os$wiadczenie o znajomosci regulaminu Ultramaratonu Goérskiego 3 x Sniezka = 1 x Mont Blanc®, przepiséw
obowigzujgcych w KPN i KRNAP oraz zasad poruszania sie po drogach publicznych, ze startujg na wtasng
odpowiedzialnosc i ze nie wystepuja u nich zadne zdrowotne przeciwwskazania do udziatu w biegu.

5. Podpisa¢ nalezy informacje o polityce prywatnosci i przetwarzaniu danych osobowych. W przypadku osdéb
niepetnoletnich, stosowne oswiadczenia podpisujg opiekunowie.

6. Zawodnicy muszg zgtaszac sie do rejestracji osobiscie.

§11.
ZGLOSZENIA

Zgtoszenia wytgcznie forma elektroniczng, przyjmowane beda od 06.12.2026 od godziny 10.00 r. do 07.12.2026 do
godziny 21.00.
1. Za zgtoszenie uwazane bedzie prawidtowe wypetnienie formularza zgtoszeniowego odpowiednio dla kazdej z
konkurencji: MINI, SREDNI, ULTRA, SZTAFETA, RODZINA, dostepnego na stronie: http://3razysniezka.pl/
2. Rejestracja polega na wyborze biegu oraz prawidtowym wypetnieniu i przestaniu organizatorowi formularza
zgtoszeniowego.
3. Zawodnicy moga zgtaszac sie wytgcznie do JEDNEJ KONKURENCIJI. Uwaga! Powielone zapisy (rekordy)
bedg usuwane!

W formularzu zgtoszeniowym podaje sie nastepujgce dane:

a) imieinazwisko;

b) pted;

c) dataurodzenia;

d) nazwateamu;

e) kraj;

f) doktadny adres

g) numer telefonu kontaktowego;
h) adres e-mail,;

§12.
LOSOWANIE

W przypadku wiekszej ilosci wszystkich prawidtowo zgtoszonych oséb, w ramach limitdw, przeprowadzone bedzie
losowanie. Wyniki losowania zostang umieszczone na liscie "WYLOSOWANI" na stronie http://3razysniezka.pl/ najpdzniej
09.12.2026 r. do godziny 21.00.



http://3razysniezka.pl/
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§13.
OPLATA STARTOWA

Warunkiem znalezienia sie naliScie "STARTOWEJ", bedzie uiszczenie sposrdd wylosowanych optaty startowej najpdzniej
do 14.12.2026 r. do godziny 21.00. Decyduje data zaksiegowania. Po tym terminie wptata nie zostanie uznanaizwrocona
w ciggu 7 dni na konto.

Wysokos¢ optaty startowe;j:

-w konkurencjach indywidualnych MINI/ SREDNI/ ULTRA - 500 zt.

- w konkurencji SZTAFETA (3 osoby) - 1350 zt

-w konkurencji RODZINA:

e 1dorosty+ 1 dziecko - 600 zt

e 1dorosty+2dzieci- 850 zt

e 2 dorostych +1 dziecko - 850 zt
e 2 dorostych + 2 dzieci - 1000 zt

Na zyczenie uczestnika istnieje mozliwo$¢ wystawienia faktury VAT za optate startowa.

Faktury beda wystawiane WYLACZNIE w miesigcu zaksiegowania wptaty a dane odbiorcy na fakturze musza by¢
tozsame z danymi wptacajacego. Akceptujac Regulamin, uczestnik wyraza zgode na przesytanie faktur bez podpisu
odbiorcy droga elektroniczna.

1.

10.
11.

12.

13.

Po zarejestrowaniu zgtoszenia, wylosowaniu zawodnika i zaksiegowaniu optaty startowej dane zawodnika zostang
opublikowane na liscie "STARTOWEJ" na stronie http://3razysniezka.pl/.

Numer startowy przydzielony zostanie zawodnikowi losowo.

Ostateczna lista startowa zostanie opublikowana najpdzniej 1 lipca. Po publikacji listy zmiany dystansu nie beda
mozliwe.

Optata wpisowego musi by¢ dokonywana w formie przelewow z bankéw tradycyjnych i internetowych na konto
Organizatora. Na przelewie bankowym nalezy koniecznie zaznaczy¢ tytut optaty:
v" nazwa dystansu + Imie i nazwisko + (ewentualnie) koszulka/koszulki (rozmiar i kolor).
v'w przypadku SZTAFET i RODZIN imiona i nazwiska + (ewentualnie) koszulka/koszulki (rozmiar i kolor)

Wopisowe na zawody nalezy wptacac na konto:

Erste Bank Polska, 77 1090 1926 0000 0001 3062 0015,

Szkota Zdobywcow Horyzont, ul. Wilcza 10, 58-540 Karpacz.

Dla przelewow zagranicznych konto walutowe EURO:

Erste Bank Polska,

IBAN: PL83109017080000000135943979,

kod SWIFT (BIC code): WBKPPLPP,

Szkota Zdobywcow Horyzont, ul. Wilcza 10, 58-540 Karpacz

W przypadku wptat z kont zagranicznych w standardach SWIFT/IBAN koszty operacyjne sg po stronie wptacajacego
(OUR).

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za terminy realizacji przelewéw bankowych. Jedynym kryterium
przyjmowania wptat jest data wptywu wptaty na konto bankowe Organizatora.

Optata nie jest wazna, jezeli zawodnik nie zostat zarejestrowany i wylosowany, jezeli zostata dokonana po terminie.
Optata w ciggu 7 dni zostanie zwrdcona na konto.

Organizator nie zwraca wptaty osobom, ktora nie wystartowaty lub nie ukofnczyty biegu.

Zawodnik startujacy w konkurencjach Mini, Sredni i Ultra w ramach optaty startowej moze zmieni¢ dystans, na
ktéorym ma zamiar wystartowaé. Zmiana dystansu musi odby¢ sie nie pozniej niz do 30 czerwca 2027 roku. O
zmianie dystansu nalezy poinformowac Organizatora mailowo na adres ultramaraton3xsniezka@gmail.com
Skrdcenie, zmiana przebiegu, odwotanie trasy lub zawodow przed lub w czasie ich trwania (z przyczyn obiektywnych)
nie stanowi podstawy do zwrotu wpisowego.

W przypadku odwotania zawoddéw z winy Organizatora przed ich rozpoczeciem zawodnikom przystuguje zwrot
wpisowego.


http://3razysniezka.pl/

14. Pakiety z zaméwiong koszulkg mozna odebrac wytgcznie w biurze zawoddw podczas rejestracji.

UWAGA! W przypadku rezygnacji zawodnika z udziatu wdanym biegu, nie ma mozliwosci przekazania swojego
miejsca ,,osobie trzeciej” lub startu w innym terminie.

UWAGA! Rezygnacja i zwrot wpisowego:
e rezygnacja z udziatu w zawodach do 31. 12. 2026 r. zwrot 100%
e rezygnacja z udziatu w zawodach do 31. 03. 2027 r. zwrot 50%
e rezygnacja z udziatu w zawodach do 31. 05. 2027 r. zwrot 30%

Rezygnacja po 31.05.2027 r. z zawod 6w - Organizator nie zwraca wpisowego!

§14.
KOSZULKA

Za dodatkowa optatg dla wszystkich chetnych mozna zamdéwi¢ przy wptacie wpisowego koszulki z limitowanej kolekcji z
logotypem biegu. Koszulki mozna obejrze¢ na: http://3razysniezka.pl/. (UWAGA: Logotypy ich iloS¢ i utozenie moga ulec
Zmianie).

e T-SHIRT DAMSKI lub MESKI (koszulka techniczna) - 120zt/szt.
Zamowiona koszulke mozna odebrac wytacznie w biurze zawoddw podczas rejestracji. Jezeli ktos rezygnuje z biegu - moze
otrzymac zaméwiong koszulke pod warunkiem: odbioru osobistego lub odbioru przez wskazanag osobe (o$wiadczenie

pisemne) w biurze zawoddéw. Organizator nie przewiduje zwrotéw, zamian i wysytki koszulek.

§15.
SWIADCZENIA

Organizator zapewnia:

e optate za udostepnienie oraz bilet wstepu do Karkonoskiego Parku Narodowego.
e oznakowanie trasy

e mape trasy

e elektroniczny pomiar czasu

e zabezpieczenie medyczne oraz GOPR

e napojeiwyzywienie na trasie biegu

e obstuge sedziowska

e positek regeneracyjny na mecie

e dostep do prysznicy po biegu

e depozyt, w ktérym mozna zostawié rzeczy osobiste
e medal dla wszystkich uczestnikdw biegu

e pamigtkowy numer startowy

e pucharyinagrody rzeczowe dla najlepszych

e losowanie nagrod wsréd wszystkich uczestnikow

§16.
KLASYFIKACJE

W konkurencjach indywidualnych na poszczegdlnych dystansach bedzie prowadzona klasyfikacja OPEN Kobiet i
Mezczyzn.

W konkurencjach SZTAFETA i RODZINA - klasyfikacja druzynowa.

Do klasyfikacji brany bedzie czas brutto.


http://3razysniezka.pl/

§17.
WYPOSAZENIE OBOWIAZKOWE

telefon komérkowy

dowdd osobisty (moze by¢ zdjecie w telefonie lub mObywatel)

mape trasy

bidon lub kubek wielokrotnego uzytku

obuwie sportowe umozliwiajace bezpieczne poruszanie sie w terenie gérzystym
numer startowy umieszczony z przodu ciata w widocznym miejscu

Brak ktéregokolwiek z elementéow wyposazenia obowigzkowego podczas zawodow bedzie skutkowato
dyskwalifikacja zawodnika.

§18.
WYPOSAZENIE ZALECANE

kurtka lub inna ostona przeciwdeszczowa
kije trekkingowe/nordic walking

apteczka

okulary przeciwstoneczne

nakrycie gtowy, czapka z daszkiem lub chusta

§19.
OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH

Warunkiem uczestnictwa w Ultramaratonie Goérskim 3xSniezka=1xMontBlanc® jest wyrazenie zgody na
nieodptatne wykorzystanie wizerunku uczestnika w materiatach dotyczacych zawodow, w szczegélnosci relacjach
z zawoddw, materiatach promocyjnych oraz materiatach Sponsoréw i Partneréw Ultramaratonu.

Dane osobowe uczestnikéw Ultramaratonu Goérskiego 3xSniezka=1xMontBlanc® beda przetwarzane w celach
przeprowadzenia zawodow, wytonienia zwyciezcy, przyznania, wydania, odbioru i rozliczenia nagrody oraz bedg
wykorzystywane zgodnie z warunkami okreslonymi w ustawie z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych
osobowych (tekst jednolity: Dz. U. z 2002 r., Nr 101 poz. 926). Administratorem danych osobowych jest Szkota
Zdobywcow Horyzont Joanna tgczkowska-Jecek.

Przetwarzanie danych, o ktérych mowa w ustepie 2 niniejszego paragrafu w zwigzku z udziatem w
zawodach obejmuje takze publikacje imienia i nazwiska uczestnika wraz z nazwag miejscowosci, w ktorej
zamieszkuje - w kazdy sposo6b, w jaki publikowany lub rozpowszechniany bedzie projekt.

Uczestnikowi przystuguje prawo zadania dostepu do danych, ich sprostowania, usuniecia lub ograniczenia
przetwarzania oraz wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania, a takze prawo do przeniesienia danych.

Podanie danych osobowych oraz wyrazenie zgody na ich przetwarzanie jest dobrowolne, lecz ich niepodanie lub
brak zgody na ich przetwarzanie uniemozliwia udziat w Ultramaratonie Gérskim 3xSniezka=1xMontBlanc®. Przez
przekazanie do Organizatora, prawidtowo wypetnionego i podpisanego formularza zgtoszeniowego uczestnik
wyraza zgode i zezwala na wykorzystanie podanych przez niego danych osobowych na potrzeby przestania do
uczestnika informacji o przysztych imprezach, produktach handlowych, a takze na wewnetrzne potrzeby
administracyjne i analityczne, zgodnie z ustawa o ochronie danych osobowych z dnia 29 sierpnia 1997 ., Dz. U. nr
33, poza 883. Uczestnikowi przystuguje prawo do wycofania takiej zgody i moze to zrobié w dowolnym
momencie kierujac korespondencje na adres Organizatora.

Warunkiem uczestnictwa w zawodach jest réwniez wyrazenie zgody na przetwarzanie danych osobowych
uczestnika podanych w formularzu zgtoszeniowym, przez administratora danych osobowych w
rozumieniu ustawy o ochronie danych osobowych z dnia 10 maja 2018 r. oraz og6lnego rozporzadzenia o ochronie
danych nr 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. (RODO), ktérym jest Szkota Zdobywcéw Horyzont Joanna
taczkowska-Jecek z siedzibg przy ul. Wilczej 10 w Karpaczu, w celu i w zakresie niezbednym do realizacji zawoddw,



2.
3.

10.

11.

w tym do publikacji danych uczestnika na listach startowych, listach z wynikami oraz przestania rezultatu
uczestnika na wskazany podczas rejestracji nr telefonu.

Dane uczestnika mogg by¢ przekazywane podmiotom wspétpracujgcym przy realizacji zawodow i akcji  z nig
zwigzanych, na podstawie odpowiednich umoéw powierzenia, w niezbednym do tego zakresie. Dotyczy to zwtaszcza
podmiotow takich jak: firmy pomiaru czasu, firmy obstugujace ptatnosci elektroniczne a takze International Trail
Running Association.

Administrator moze przetwarza¢ dane osobowe w zwigzku z organizacjg Ultramaratonu Gorskiego
3xSniezka=1xMontBlanc® takze we wspétpracy z innymi osobami, np. wolontariuszami, ktére to osoby realizujg
czynnosci zwigzane z organizacja i przebiegiem zawodow.

§20.
OCHRONA PRZYRODY

Na catej trasie Zawoddw nalezy stosowac sie do zasad ochrony przyrody ujetych w regulaminie Karkonoskiego
Parku Narodowego oraz KrkonoS$sky Narodni Park.

Zakazane sg wszystkie czynno$ci mogace naruszy¢ piekno naturalnych obszaréw.

W szczegolnosci zabrania sie:
-zasmiecania terenu (np. porzucania opakowan po odzywkach, butelek, kubeczkéw — wszystkie $mieci nalezy
zabierac ze sobg i zostawiac na punktach kontrolnych)
-schodzenia z trasy zawodéw poza wyznaczonymi szlakami
- niszczenie roslinnosci, zaktdcanie ciszy w okolicach rezerwatdw, palenie ognisk.

Zawodnicy tamigcy powyzsze zasady zostang zdyskwalifikowani.

Na punktach odzywczych ze wzgledow ekologicznych nie bedzie kubkow jednorazowych. Napoje bedzie
mozna wla¢ do swoich pojemnikow lub do kubka biegowego, ktéry stanowi wyposazenie obowigzkowe.

§21.
BEZPIECZENSTWO

Zawody zabezpieczaja patrol medyczny (w miescie) oraz Grupa Karkonoska GOPR.
Pojazd uprzywilejowany GOPR jadacy na sygnatach Swietlnych i/lub akustycznych ma bezwzgledne
pierwszenstwo niezaleznie od kierunku jazdy.

Zespot ratowniczy pieszy ze srodkiem transportu ma bezwzgledne pierwszenstwo na szlakach i trasach
organizowanych zawodow.
Ze wzgleddw bezpieczenstwa w porozumieniu z GOPR, Organizator moze zmienic¢ lub skrécic trase, aw

przypadku ekstremalnych warunkéw atmosferycznych odwota¢ zawody.

Zawodnicy zobowigzani sa do przestrzegania zasad ogdlnie panujgcych na szlakach turystycznych i drogach
publicznych. Szlaki turystyczne oraz drogi publiczne nie sg zamkniete dla innych uczestnikéw ruchu!
Zawodnicy sg zobowigzani do poruszania sie po drogach powiatowych i gminnych w spos6b wyznaczony lub
nakazany przez Organizatora, Policje lub Straz Miejskg. Zobowigzani sg réwniez do przestrzegania i wypetniania
polecen wydanych przez obstuge biegu, Policje lub Straz Miejska.

W razie kontuzji/ wypadku/ uszkodzenia ciata, nalezy zadzwoni¢ pod podany w trakcie rejestracji numer
ratunkowy i oczekiwa¢ na przyjazd ratownikow po podaniu przyblizonej lokalizacji.

Kazdy uczestnik, widzac innego uczestnika, ktéry potrzebuje pomocy, zobowigzany jest udzieli¢ mu pomocy w
mozliwym wymiarze oraz powiadomié telefonicznie (numer alarmowy) Organizatora o miejscu zdarzenia, rodzaju
kontuzji oraz numerze zawodnika.

Za ostatnim uczestnikiem biegu bedzie poruszat sie co najmniej jeden sedzia, wyznaczony przez Organizatora.
W przypadku rezygnacji z zawodoéw w trakcie ich trwania nalezy niezwtocznie powiadomi¢ o tym fakcie
Organizatora. W przeciwnym wypadku zawodnik bedzie obcigzony kosztami ewentualnej akcji poszukiwawczej.
W przypadku rezygnacji z zawodow Organizator nie zapewnia transportu do bazy.

12. Zaleca sie aby zawodnicy byliw posiadani optaconeji waznejw dniu zawoddw polisy ubezpieczeniowej NNW

obejmujacejubezpieczenie sportowe, w tym sporty ekstremalne i udziatw zawodach sportowych typu biegi
gorskie.

13. Kazdy zawodnik decydujac sie na udziat w Zawodach zaswiadcza, ze rozumie potencjalne zagrozenia dla

zdrowia i zycia jakie pocigga za soba uczestnictwo w trudnym Ultramaratonie Gorskim. Jednoczes$nie



10.

11.
12.

13.

14.
15.

zawodnik przyjmuje odpowiedzialnos¢ za wszelki uszczerbek na zdrowiu i zyciu powstaty w trakcie
uczestnictwa, a nie wynikajacy z zaniedbania Organizatora.

§22.
POSTANOWIENIA KONCOWE

Obowigzuje bezwzgledny zakaz Smiecenia, niszczenia roslinnosci oraz innych dziatan niosacych szkode
przyrodzie.

Obowigzuje catkowity zakaz "supportowania", towarzyszenia 0s0b trzecich na trasie. Zorganizowana pomoc
dopuszczalna jest wytgcznie w promieniu 50 m od oficjalnych punktéw odzywczych Organizatora i schronisk
gaérskich.

Zawodnicy maja bezwzgledny obowigzek stosowania sie do polecen, wydawanych przez sedziow
znajdujgcych sie natrasie zawoddw. Decyzje podejmowane przez sedziow sg ostateczne
i nie przystuguje od nich jakiekolwiek odwotanie.

Podczas trwania zawoddéw, uczestnicy zobowigzani sg do noszenia numeru startowego, otrzymanego
w pakiecie startowym w widocznym miejscu. Zdjecie numeru z jakiejkolwiek przyczyny skutkowac bedzie
dyskwalifikacjg danego zawodnika.

Sedziowie, ubrani w odblaskowe koszulki, znajdowac sie bedg w wyznaczonych punktach kontrolnych
i kierunkowych na trasie zawodow.

Na miejsce biegu zabrania sie wnoszenia srodkéw odurzajacych, nielegalnych substancji, Srodkéw
podnoszacych wydajnos¢ fizyczng oraz Srodkdw alkoholowych jakiegokolwiek rodzaju. Uczestnikom zabrania
sie zazywania takich srodkow i substancji zaréwno przed jak i podczas biegu pod warunkiem wykluczenia z
niego. W wypadku stwierdzenia, ze uczestnik narusza powyzszy zakaz, Organizator zastrzega sobie mozliwos¢
niedopuszczenia go do udziatu w biegu lub wykluczenia go w jego trakcie.

Organizator zastrzega sobie prawo do przeprowadzenia z kazdym z uczestnikow wywiadu, robienia mu zdjec i
filmowania na potrzeby reklamowe, promocyjne, wykorzystania w internecie lub w transmisjach radiowo-
telewizyjnych oraz na inne potrzeby komercyjne.

Organizator zastrzega sobie prawo do nieodptatnego wykorzystywania na catym Swiecie wszelkich zdjec,
materiatow filmowych, wywiaddw i nagran dzwiekowych przedstawiajgcych uczestnikéw biegu. Mogg one by¢
wykorzystane przez Organizatora poprzez umieszczanie na nos$nikach typu CD-Rom, DVD, w katalogach oraz
mediach, na stronach internetowych, w gazetach i na wystawach, jak réwniez na potrzeby promocyjno-
reklamowe zwigzane z dziatalnoscig prowadzong przez Organizatora.

Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany terminu zawodow, przerwania lub odwotania zawoddw, jezeli
uzna, ze dalsze kontynuowanie zagraza zdrowiu lub zyciu zawodnikéw lub organizatorow. Moze o tym takze
zdecydowaé na podstawie orzeczenia innych jednostek m.in. Policji, Strazy Pozarnej, Parku Narodowego,

zabezpieczenia medycznego, GOPR lub innych jednostek samorzadowych. W przypadku odwotania
zawodow minimum na trzy dni przed rozpoczeciem imprezy — wpisowe nie bedzie zwracane.
Organizator nie zwraca wpisowego w przypadku odwotania zawodow, ktére nie mogg odby¢ sie z

przyczyn niezaleznych od Organizatora, np. kataklizmy, stan wojenny, zagrozenie terrorystyczne, epidemie oraz
sytuacje inne zagrazajgce zdrowiu lub zyciu ludzi. Organizator zastrzega sobie mozliwo$¢ zmiany terminu
zawodow, jesli zachodzi sytuacja niebezpieczna dla zdrowia lub zycia zawodnikdw lub zostanie natozony zakaz
ich organizacji przez instytucje panstwowe. Jesli zawody zostang przetozone na inny termin, Swiadczenia dla
zawodnika moga byé zmienione lub ograniczone ze wzgledu na zwiekszenie kosztéw organizacji imprezy.
Organizator nie zapewnia noclegu i parkingu.

Organizator zastrzega sobie mozliwos¢ zmian w regulaminie, o ktérych zobowigzany jest poinformowacd
wszystkich uczestnikdw przed rozpoczeciem imprezy lub komunikatem na stronie internetowej imprezy.
Uczestnicy sg zobowiagzani do zapoznawania sie ze zmianami.

Zawodnik ma prawo do wniesienia protestu po wptaceniu kaucji w wysokosci 200 PLN, nie pdzniej niz w ciggu
15 minut po zakonczeniu Zawodow. Protesty bedg rozpatrzone przez Komisje Regulaminowg wyznaczong przez
Organizatora. Decyzja w przedmiocie protestu ogtaszana jest ustnie i jest ostateczna.

Organizator nie odpowiada za rzeczy zgubione w trakcie imprezy.

Wigzaca i ostateczna interpretacja niniejszego regulaminu przystuguje wytacznie Organizatorowi.

Karpacz 01.11.2026r.
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